家の 建て 方の 勉強から 始まって、 
家族で 相談しながら 間取りを 決め、 

毎週 日曜日は 現場に 通 5。 . 

こんな 素敵な わが 家の 建て かたが、 
ここにあります。 


藤 岡 等 著 


CUX4( ッ— バィフ ォ丄 工法なら 素人に もで# J る/ 
自分で 家を 建てる ための 全 ノウ 八ウ 


日曜大工で わが 家を 建てた 


普通の サラリーマンが、 

休みの 日を つかって 家を 建てた 0 
その 思いつきから 夢の 実現に 至る 2 年間を、 
克明に 記録した のが 本書で ある。 

付録には 2X4 工法の 解説と、 

費用 •期間 •材料 •道具 •設計、 

それに 問い合わせ先 リス トまで ついて、 
明日から わが 家を 建て 始められる。 


龜 


シンプルな 形が 素人には 作り やすぐ ェ腿 縮、 口ー コス ト にもつ ながる 大屋 根に 主張を 持たせた ドー マー 


夢を 「手作り マイホーム」 という 形で 実現 
させた。 

マイホームを 手作りす る。 なんと 変わり 
者だろう と 思われる かもしれ なし、 が、 現実 
に 私 以外に も 多くの 実践 者が いるし、 やる 
気と 根気 さえ あれば、 決して 不可能な こと 
ではない。 

私の場合、 休日は 暦 通りであった ので、 
日曜日、 祝日、 盆 や 正月の 休みを フルに 活 
用した。 希望的 予定は 1 年であった が、 結 
局、 約 2 年の 歳月が かかった。 これは ほと 
ん どの 工事を 一人で やった ためで、 ~^s 
専門の 業者に 依頼す ると か、 また、 週休 e 
日の サラリーマンなら、 エ 期は もっと 短縮 
できる it ろぅ。 

技術的な こと、 金銭 的な ことな どの 不安 
は あったが、 それらは 意外と クリア ーで $ 
る ものであった。 一番 大切な のは、 何でも 
そろで あるが、 まず 「やる 気」 である。 


外 構 （もちろん 手作り） も 完成した 現在の 我 か 家 


休日を 利用 してつ くった マイホーム 

ごく 普通の サラリーマンに とって、 マイ 
ホ _ ムを 手し 入れる と いっことは、 長し、 人 
生の ひとつの 目標で あると いっても さしつ 
かえないだろぅ 0 

私 も、 もちろん 例外では ない。 私は その 


X4 工法で、 ほとんど 1 人で 建てた 


約 5 か 月 後、 1 階の 壁 か 完了 1 階 床の 上で 組み立てた 壁を 持ち上げ 起こす。 2  X  4 工法の 特徴^ 作業で ある 


EX  4 工法なら 素人で も 一人で 作れる 

家の 建て 方は いくつか あるが、 私が 採用 
したのは、 アメリカから 渡っ てきた rex 
4 工法 j でぁった 0 

雑誌な どに 紹介され た 経験者の 話 や 建築 
関係の 本を 読み あさって いるう ちに、 2  X 
4 工法なら、 素人に も 家作り が 可能で ある 
ことを 知った のが、 私に 「手作り マイ ボー 
ム」  を 最終的に 決意 させた。 

この 工法は 在 紅 法の よぅに 柱を 使ゎず、 
床 や 壁を 1 枚の パネルと 考え、 それぞれを 
クギ で、 止めて いく。 また、 組み立て 順序は 
下から 順に 完成 させ、 組み上げて いくとい 
う もので、 ほとんど 素人の 私で も、 何とか 
なる だろうと し ^ ラ 判断だった。 

実際に 参考 胃な どを 見ながら 建てて い 
っ たわけ だが、 難しい と 思った ところは あ 
まりなかった。 これは 作業の ほとんどが ク 
ギ 打ちに よる もので、 在来 工法に よく ある 


2 

階 

床 

を 


て 
壁 
を 
組 
み 
立 
て 
る 

ノ ミ や カ ンナを 使つ ての 難しし ヽホゾ やホゾ 
穴を 刻む という ことは 全くな し、 からだ。 ま 
た、 作業 的に も 一人でで きる というの も、 
大きな ポイントであった 0 
工程を 簡単に 説明す ると、 まず 基礎を つ 
く  D、 その上に 土台を のせる。 土台の 上に 
は 床 根太を 並べ、 1 階 床の 合板を 敷きつ め、 
広い 作業 スペースを 作る。 その スペースを 
利用して、 1 階の 壁を 組み立て、 壁を 起こ 
す。 1 階の 壁が すべて 組み 終わる と、 2 階 
の 床 根太を 1 階の 床と 同じように 作り、 合 
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苦労した 曲がり 階段 2 階 壁 作業は 無事 終了。 我 か 家の 全体 像 か •見えて きた 


屋根 材 工事 も 自分で やった 


板を 張って P 階 床の 作業 スペースを 作る 0 
2 階の 壁までは 1 P 皆の 繰り返し である。 屋 
根は 天井 根太を 並べ、 屋根 たるきを のせ、 
その上に 屋根 合板を 敷ぎ つめて 完成で ある。 

ここまで が r2x4I^ といわれる 構 
造本 体の 部分で、 その後は 屋根 材 施工、 外 
装 工事、 内装 工事、 水 周りの 工事な ど、一 
般の 住宅と 同じで ある。 日曜日、 午前 8 時。 
し 、つもの よう に 借家 住まいの 我が家を 出発。 
途中で 昼食の パンと 牛乳を 購入。 現場 着は 
し 、つも 午前 9 時 前。 作業に も すっかり なれ 
手つきは プロ 並み 7  ノッ てく ると、 時間 
が あっとい う 間に 過ぎ去って いく。 午後 7 
時、 作業 終了。 深夜まで とか、 徹夜して… 


木の 外壁が 理想だった。 米 杉 板を ヨ ロイ 張りして いった 


は 全くなかった。 長期戦に なることは 分か 
ってい るので、 ムリを せず、 マイペースで 
コ ツコツ とやって し K のが 一番し、 し 、と 思っ 
た。 また、 そうしなければ、 体が もたない 
し、 翌日の 仕事に もさし つかえる。 
こうして、 2 年の 歳月が 流れた。 


2X4 工法は クギ 打ち 作業が ほとんど  着工から 約 1 年 半、 夕 t 見は ほとんど 完成 0 内装を 残す のみ 


一  m  jyiii 


洋風の 多し ヽ 2  X  4 でも 純^ m に 作る こ とが 可能 だ 


我 か 家の 生活の 中心 となって いる 多 目 的 居間 


イメージ 通り、 納得の 快 さ 

自分で 言う の も 何 だが、 住み 心 也に つい 
ては、 たいへん 気に いっている。 こだわっ 
た ゆえに、 苦労した 部分 も 多かった が、 そ 
の 価値は 十分す ぎる ぐ らい あったと 思って 


手作り マイ ホ ー 厶の 住み心地 


キッチン もす ベて 手作りで。 細部は 住みながら 作つ た 


洗面 出窓は ぜひ お勧め したい  2  白气供 部屋の 天窓 


いる。 

ア _ リ ー ア メリ カ ン調の 大屋 ネ艮 構造、 天 
窓と ドーマ ー、 米 杉 板に よる 外壁、 吹き抜 
けの 玄関、 木の 壁の バス 厶、 空間を 有 
効に 使った 洗面 出窓、 システム キッチン 風 


に 手作りした 広し、 台所、 2 P 皆 三角の ロフト 
部分は すべて 収納 スペースと して 有効 利用、 
内装 物の 木を ふんだんに 使った。 

私が 持って いた 住まし、 の イメージと、 ほ 
とん ど 変わらな し 俄が 家が で 芒た と 自負し 


余分に 購入して いた 2  X  4 材を 利用して 作った テラス 


ている。 

そして、 八 ウ スメー カーが 建てる 住宅に 
はない、 素人の 「手作りの よさ」 が、 随所 
に 輝いて いる 0 住む 人ガ、 住み やすいよう 
に、 住みた し、 ように、 工夫して 建てる。 自 
分の ライフスタイルに 合わせて…。 


日曜大工で 
わが 家を 建てた 

藤 岡 等 


日 曜 大工で 我が家を 建てた 
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1 月〜 8 月 

のべ 作業 日数 約 25 日 

手作りを 決意して から、 書物を 読み あさり、 
建て 方の 勉強。 そして、 工法を 素人で も 可能 
な 「2X4 工法」 に 決定。 この 工法の 勉強と 
ともに、 基礎と なる 図面 書きは、 会社から 帰 
宅 後、 何日 も 深夜まで 続いた。 いよいよ 着工、 
プロに 依頼した 基^!: 事から スタート。 


設計から 基礎工事まで 
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建築中の 2X4 エ 
法 住宅の 現場を 
見る ことは、 たい 
へん 勉強に なっ 
た。 できれば 写 
真な どを 撮って 
おくと、 あと T# 
考 になる だろう 


家を 建てる まての 準備 

2X4 工法なら 素人で も 建てられる 

家の 建て 方の 勉強から はじまった 

我が家を 手作りし ようと 決心、 してから、 実際の 建築 作業に かかる までに、 解 
決してい かなければ ならない ものが けっこう 多い。 そして、 それらを ひとつ ひ 
とつ クリア ーして いくこと によって、 「夢」 が' だんだんと 見えて くるので あっ 
た。 この ことは 家作り において、 たいへん 重要な ことなの だ。 何も わからない 
素人が 家を 建てられる のか。 そして、 どのような 知識が 必要な のであろう か。 
私の 家作 りは そこから 始まった。 

まず、 家の 建て 方の 勉強で ある。 これは 当然ながら 一番 大切な ことで ある。 
建築 関係の いろんな 書物を 読み、 その 結果、 私 か、 决 めた 建て 方は、 素人に も わ 
りと 簡単に 建てられる 「2X4  (ツー バイ フォー） 工法*1」 であった。 

2X4 工法の 勉強は、 大きな 書店に 行けば 関連の 本 も 発売され ている が、 私 


が' 主に 参考と したのは、 住宅金融公庫から 出て いる 「枠組み 壁 工法 住宅 工事 共 
通 仕様書 J という ものであった。 これには 基本的な 仕様が すべて 書かれて いる。 
この 本を メインに 他の 本 も 参考に しながら、 2  X  4 工法の 勉強を 進めた。 この 
工法は 無駄を はぶいた 合理的な 建て 方で、 在来 工法の よう な 難しい 仕口 もな ぐ 
基本 構造 や 工程を 理解す るのに さほ ど 時間は かか ら なかった。 

本での 勉強 以外に も、 実際の 建築現場 にも カメラを 持って、 何回も 足を 運ぶ 
こと もした。 建築 途中の 現場は 構造体の 仕組みな どが よく わかる ので、 非常に 
参考に なった。 そして、 大工さん の _ は ほとんどが クギ打 ちに よる もので あ 
る こと も 知って、 「これなら 俺に も…」 と、 自信 も 出て きた。 

資料 集めに 労を いと ラな 

工法の 勉強と 並行 して、 住宅 関連 材料の カタ ロ グや 資料* 集め も 重要な 作業で 
ある。 窓を どんな ふうに しよう か、 外装 や 内装、 水 まわりの 設備な ど、 ほ とん 
どの ものを 自分で 手配す るの だからたい へんだ。 たとえは Iff 熱材 にしても、 多 
くの メ ー カ ー が あって、 多くの が ある。 その 中から 一番べ ストな ものを 選 
ぶの か 理想 だか'、 そのため にはより 多くの カタログを 集め、 また、 その カタ ロ 
グを よく 読んで、 商品 知識を 深める 必要が ある。 

家を 一軒 建てる には、 多種多様、 実に さまざまな 材料を 使う。 それらを ひと 
つ ひとつ 選ぶ わけ だから、 多岐に わたって 資料を 集める ことになる。 建築 フエ 
ア ーの ような イベントが あれば、 必ず 出向いた。 こういう イベントは 一度に 多 
くの 資料が 集められる 絶好の チャンスであった。 また、 住宅 雑誌な どの 広告を 
參考 に、 カタログ 請求 も 積極的に やった。 

f 博! が 進む につれ て、 建築 材料の カタ ロ グや 資料、 參考 図書*2 な どが 本棚を 占 
領 していった。 そして、 夢 もふく らんで いった。 


よ り 多くの 情報を 持つ こと 
が 大切。 「カタログ」 からは 
学ぶ こと も 多い 


1 - 

Ex  4 工法とは 

アメリカから 渡って きた この 工法は、 数々 の 
長所を 持って いて、 日本で も その シェアを 確実 
に 広け 続けて いる。 

すべてに マニ ュア制 匕され た その 建て 方は、 
大工さん の 腕の 差に よる パラ ツキを なくし、 熟 
練した 樹市 渚で なく て も 質の 高し 、家が 建てられ 
る ことが 一番の 特徴で ある。 

だから、 ちょっと 頑張れば、 プロが 建てた の 
と ほとんど 変わらな し、 家が、 素人に も 建てられ 
るので ある。 

その 具体的な ■は 

©t  冓造 体の 組み立ては ほとんどが クギ による 緊 
結で ある 0 

する 木材の^ 非常に 少なぐ しかも 

参考図書に ついて 

住宅金融公庫から 販売され てぃる 「枠組み 壁 
工法 住宅 工事 仕様書」 （書店には 売って いない） 
を 基本と して 勉強 すれば よし、 が、 それだけでは 
わからな いところ も あり、 より 多くの 本を 参考 
にす るの が 心強“ 

これらの 本は、 その ほとんどが 建築 関連の 専 
門 書で、 都^の 書店で も かなり 大きな 所でない 
と、 さがす のがた し、 へんで ある 0 

しかも、 どれ も 素人 向きに 書かれた ものでは 
ない ので、 難解な 部分 も 少なくな いが、 でさる 
だけ 理解す るよう に 努めた U 


専用 棚で ぁる 0 

@下 から 111 薩に 組み立て ていく ので 少 人数で や 
れる〇 

@ マニ ユア 制 匕され てし、 るので、 大きな プラモ 
デルと 思えば よし V 

などで ある 0 そのため、 素人 向ぎ の 工法と い 
える が、 反面、 あまりに も 規格^され てし、 るた 
め、 これを 嫌う 人 もし、 る。 しかし、 これらの こ 
とは あくまでも 構造体の 部分 （建物の 強度を 要 
求され る 部分） で、 内装 や 外装に 関しては 自由 
である。 

自分の イメ ージ にあった ユニークな 家作り も 
可 育ぬ ので ある 0 
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夢は 広がる 図面 書き 

DIARY:  2 月 / 作業 日数 15 〜 20 日 


間取りを 考える 

念願の 宅地 も 手に入れ^ いよいよ 設計図 面の 作成*1，2,3 である。 まず、 基本と 
なる 平面図 澗 取り 図） を 書く。 これは ごく 一般的な もので よく、 難しい もの 
ではない が、 建築 途中で 変更は できない し、 一生 この間 取りで 生活す る わけ だ 
から、 後晦 しないよう 慎重に 考えた*4。 

この あたりに なって、 今まで 黙って いた 女房が 口を はさんで きた。 一番 多く 
の 時間、 家に いるの だから 仕方がない。 相談しながら 間取りを 決める。 いま 思 
うと、 まあ、 一番 楽しい 時間だった と 思う。 

我が家の 場合は、 南面に 他の 宅地が あっ たため、 建物を なるべく 北側に 寄せ、 
南面 （庭） を 大きく とりたかった。 そのため、 東西に 横長の 家に なって、 その 
分、 間取り も 制約を 受けて しまったが、 満足で きる 間取りに なった と 思って い 
る。 

この間 取りを 基本に 必要な 図面を 書いて いった。 会社から 帰って から 毎日 1、 
2 時間、 のって くると 深夜まで かかった ことが 何度か あった が、 けっこう 楽し 
い 作業であった。 
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専門家に 図面 チェックを たのむ 

自分な りに かなり よく 勉強を して、 ある 程度 自信の ある 図面を 書き上げても、 
心配な ものである*5。 私の場合 もそう であった。 

図面を どこかで チヱ ック しても らう こと を 考えた。 建築 設計 士に 知り 合いが 
いれば 一番 いいが、 2  x  4 工法は 構造 そのものが 他の 住宅とは 異なる ので、 2  X 
4 工法の 住宅を 手がけた 人で ない と わか ら ない。 

ラン バー (2X4 工法の 木材） の 購入先に 相談 して、 誰か 紹介 しても らうの 


平面図  _〇 
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も 手 だ。 私の場合は、 関西 ツー バイ フォー 建築 協会と いうと ころに 電話を し、 
事 倩を 説明したら、 快く 相談に のって もらえた。 図面は ほとんどの 部分で 問題 
はなく、 2、 3 アドバイスを 受け、 書き かえた。 


e - 

設計を 依頼す る 場合 

私は すべての 図面を 自分で 書し、 たが、 「建築 確 
認 申請」 が 必要な 土地では、 資格を 持った 建築 
土に 設計を 依頼す る ケースが 多 u 
こんな 場合で ち、 _士 に すべてを まかせる 
のでは なく、 とりあえず 自分で 図面を 書く 努力 
をして みた U これは、 2x4 工法の 構造 や 仕 
組みが 理解で きて しぬ いと、 きちんとした 図面 


が 書けな し、 からで、 勉強した 事 がらを ひとつ ひ 
とつ 確認しながら 図面を 書し vc みる こ. とを すす 
める。 それを もとに 設計 士と 相談して、 申請に 
必要な 図面を 作製して もらえば よし \〇 
もし、 図面に 自信が あれば、 自分で 確認 申請 
诞べ 床面積が 1 00¥方(11 以下な ら 資格は いら 
ない） にも チヤ レンジして ほしし V 
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*2 施工に 必要な 図面 

図面の 基本で ある 平面図 （間取り 図） を もと 
に、 次の 施工 図を 用意す る。 （M 對犬 図、 ©土 
台 伏 図、 @1 階 床 根太 伏 図、 @1 階 合板 伏 図、 
©1 階た て舰 ©2 階 床 根太 伏 図、 (》 給 
板 伏 図、 0)2 階た て 枠 図、 ② 天拼肽 伏 図、 ⑬ 

*3 図面 作成 時に 決めて おきたい もの 

(Dtt ッシ 

まず 決めなければ ならない のが、 窓と 玄関 ド 
ア などの 開口部 分 （主に 外壁 部） である。 この 
サイズを 出さな し 、と 図面が 書けな し 、からだ。 

窓と 玄関 ドア、 勝手ロ ドアは、 一MM には ア 
ルミ サッシが 使われる。 アルミサッシ メーカー 
では、 ほとんどの ところで 日 x 4 工法 専用の サ 
イズの アルミサッシの カタログを 用意して いる。 
これは 後で も 説明して し、 るが、 2x4 工法の モ 
ジュールに 合わせた サイズに なって いて、 設計 
も 施工 も 楽で ある。 また、 標準 的な 開ロ サイズ 
にして おけば、 正確な 機種まで 決めなくて もた 
いがい 大 である。 

しかし、 これは 好みで あるが、 私自身は アル 
ミ サッシは 好きでは な U 私の イメ ージ してい 
る 「木の 家」 には 「木の 窓」 が 欲しかった。 

私が 選んだ のは、 アメリカ 製の 木製の ペア ガ 
ラスの 窓だった。 これは 断熱 I 生に たし、 へん 優れ 
結露し にくい とし、 う 特徴を 持って し、 るので、 家 
のために はたし、 へんよ し、 ので ある。 少 々値は 張 
るが、 長い 目で 見た 場合、 結局は 安くつ くと 思 
ってい る。 

ただし、 この 木製の ペアガラスの 窓は、 アメ 
リカ 製な のに サイ ズが 2  x  4 工法の モジ ュー 
ルに なって いなしへの である。 だから、 設計の 段 
P 皆で 榜 纏を 決め、 開ロ サイズを 出して おく 必要 
が ある。 そして、 全体 サイズが 日本より 一回り 
大きし V そのため、 和室には 少し ばかり 合わな 
いので ある 0 

我が家は 洋風で あるが、 1 室 だけ 和室が あ 
る 0 そこで さがし 出した のが、 ある メーカーの 


屋根た るき 伏 図、 ⑪屋根 合板 伏 図、 ⑫^の 他の 
詳細 図 

これらの 図面からは、 材料の 分量を 綿密に 拾 
い 出す ことが でぎ る。 


寒冷地 向けの カタログであった。 そこには 断熱 
性、 防 露 I 生に 優れた 樹脂 製の ペアガラスの 窓が 
あった。 サイズは 日本間 サイズで、 2x4 のモ 
ジュー ルでは なし 、が、 和室には この 窓を 使う こ 
とに した。 

ここで サッシ 類の 価格の こと だが、 カタログ 
だけを 見て いると、 外国製の ものがたし 、へん 高 
し 、よう に 思われる が、 一« に 外国の ものは ガ 
ラス 込みの 価格で、 日本の ものは ガラス 抜ぎ の 
価格で ある。 だから、 一見した だけでは 誤 し 
やすし、 ガラス 込みの 見 積を 取って、 値 弓 I きな 
どを 含めて する のがよ し 
©7j< まゎりの 配管 

図面を 書く 段階で 決めて おカヽ なく てはいけ な 
し、 ものに、 水 まわりの 配管の 位 動 \ ある。 これ 
は 2X4 工法では 1 階 床下の 地表 部に 防湿の 
ための コ ンク リー トを 全面に 施工す るた めで、 
基礎！: 事の 段階で 床下の 配管を 済ませて しまう。 
この 方法は たし v\ ん 合理的で |己 管 工事 も き 晴に 
やり やすし V 在来 工法な どでは、 床下に 潜り込 
んで 穴を 掘ったり 開けたり の 光景を よく 見かけ 
^)〇 

配管は 給水、 排水を一度に してし まう。 台所 
の 流し台、 トイレ、 洗面台、 バス 厶に 使用 
する 機種を カタログから 決め、 その 施工 図面 (力 
タ ログに ついている 場合 も ある） を 取り寄せて、 
正確な 寸法を 出せば よし 

酉 己 管丨才 地元の 指定 業者に やっても らう。 

②ノ  '(ス J  b ム 

パ 刀 U- 厶を どのような タイ プ にす るの かも 
_ な ポイント である。 もちろん、 その サイズ 
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も 図面 作成 時に 必要で ある。 

パ 7JU- 厶は 一番 多量に、 しかも 常時 水を 使 
うと ころで、 水 もれは 家を 傷める 元で ある。 防 
フ你 摘が 決め手 だが、 素人には かなり 難しい 部 
分で ある。 

プロに まカヽ せて しまう という 手 も あるが、 で 
きる だけ 自分で やりたい とし、 う 人は、 P 方 水 工事 
のし 、ら なし 、風呂桶と 洗し 場が 一体と なった ユニ 
ット タイプの バス jb- 厶に すれば よし これ も 

私の場合の 設計 ポイント 

家の 間取り や デ ザイ ンは その 人の ライフ スタ 
イノ i/M 固 人的な 好みに よって、 かなり 差が 出て 
くる。 これから 紹介す る 手作り 住宅の^ 呈 は、 
私の場合の  '家の カタ チ" なので、 すべての 人 
に 向く ものでは なし V この ことを 理 していた 
だきた し、 

では、 私の場合の 家の 設計 ポイントを 簡単に 
説明して おさた し V 
① シンプルな カタ チ 

余分な ものを 捨てた 実質 本位の シン プ ) レな 家 
が 一番 いいと 思って いる。 カタ チを シンプルに 
する ことによって、 技術的に 楽で ある、 エ 期が 
短縮で さる、 ロー コス トに つながる、 という 大 
ぎな 特徴を i 寺って いる。 

* 5 不安を 消す には 

どんなに 完璧な 図面で、 施工に も 自信が で吉 
たと しても、 非常に 不安な ものである。 

その 解消 策と して、 仕様書よ りひと 回り 大き 
し 術を 使 5 ことで ある。 

たとえば、 床材 I 由享さ 12mm 以上の 構造 用 合 
板を 使うよう になって いるが、 厚さ 15mm_ 


各メ ーカ ー か らいろ いろ と 発売され てし 、るので 
カタログを 菓め、 好みの ものを 選べば よし、 
私の場合は、 腰高までの ユニットに 専用の ド 
ア だけを 購入し、 壁と 天井は 自分で 作った が、 
壁 や 天井 も セッ トに なった ものを 購入 すれば、 
施工 も 簡単で ある 0 バス ュ ニット も 施工 図面を 
手に入れ サイズな どを 入念に チェックして お 
< 必要が ある 0 


艮 タィプの 家 

まったく 個人的な 好み だが、 屋根裏 風の 部屋 
が 欲しかった ので、 大屋 根 タイプの 家に なって 
しまった。 屋根には 天窓を 取りつ ける と 星を 見 
ながら 寝る こと もで ぎる。 また、 屋根の 途中 力、 
ら 屋根 窓 （ドーマ ー） を 出した が、 これは シン 
プルな 形の 中の ひとつの アク セン トに した かっ 
たが、 実際の 施工には かなり 苦労した。 

㉓木 0DSO のす る 家 

これ も 個人的な 好みで ある。 内装は 板張りに 
する ケースは よく あると 思う。 51 装に 関しては、 
都/ こ\ では 消防法で 懸 しやす し 術 料は 使えな“ 
幸いに して 現場は その 規制がなかった ので、 昔 
の 田舎の 学校の よろ な 木の ヨ ロイ 張りに した。 


造 用 合板を 使う 方が、 建物の 強度 す。 

働 韻な 例 だが、 壁 （ス タッド） に 206(7) ランパ 
一を 使い、 12mm の 合板を 張る と、 とてつもな 
い 強度の 家が でき 上がる 0 実際に 北米では 2 x 
4 住宅で なく、 2x6( ツー パイ シックス) 住宅 
とし、 うのが ある。 


17 


3 1 ご 


よいよ 着工 「仮設 工事」 

ARY  :  6 月 / 作業 日数 4 日 


ささやかながら 地鎮祭 

いよ いよ 建築現場での 作業 開始で ある。 まず、 建築 期間 中の 安全を 祈願 
して、 ささやかな 地鎮祭*1 を 行った。 

地元の お 寺さん にお 願い して、 家族 4 人 だけの 小さな 小さな 地鎮祭だった が、 
「マイ ホームを 手作りで」 という 夢が かなった 喜びと、 これからの 苦労 や 不安が 
交差して、 複雑な 気持ちだった。 はたして 本当にで きる のだろう か。 ここまで 
きたら、 もう 後戻りは できない。 

土地は 大阪の 片田舎、 一番 北の 端の 能 勢 町と いう 山里で ある。 宅地 用に 造成 
さ れた 土地で 面積は 約 7OT1。 造成 地な ので 水道 も 電気 も 引 かれて いる。 

豊中 市の 家からは 車で 約 40^。 これから 何年 かかる かわからない が、 每 週日 
曜日は もちろん、 休みの 日は すべて、 この 土地に 通い 続けなくて はいけ ない。 
この 時、 長男 •宇央 （たかお） は 6 歳、 長女 •可 南 （かな） は 3 歳。 父親と も 
遊びたい 盛り だが、 しばらくの 辛抱で ある。 長い 長い 道のりの 出発点で ある。 
あせらず コッコ ツ やって いく しかない。 頑張ろう。 


地元の 水道 業者に お 寺の イ主 職さん を 紹介 して もらつ 
て、 地鎮祭を 行1 っ た。 夢の 実現へ、 第一 歩で ある 
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役場への 建築 届け 

日本の 法律では、 建物 （住宅） を 無 許可で 建てる ことは できない。 普通、 建 
築 確認 申請*2 という ものを 役場に 提出して、 その 許可を 得てから 工事に 入る が、 
幸いに も 能 勢 町は 都市計画 外 （無 指定 地域） だった ので、 建築 届けを 役場に 提 
出す る だけで よかった。 

届けの 用紙は 既製の ものを 使用し、 必要事 項を 記入。 それに 土地の 建物 配置 
図、 平面図、 立 面 図を 添えて 町役場に 提出した。 これで 法的に も GO サインで あ 
る。 

電気と 水道の 仮設 工事 

最初の 仕事は 工事 期間 中に 必要な 電気と 水道を 引く こ とだ。 これは 素人には 
できない ので、 どちらも 専門の 業者に 依頼した*3。 

水道は その 地域の 市町村に よって システムが 違う ので、 役場に 問い合わせ、 
指定の 業者を 紹介して もらえば よい。 能 勢 町は 簡易 水道と なって いる。 カロ 入手 
続きを とり、 メーターと 仮の 蛇口を 業者に 取り付けて もらう。 工事 期間 中に 水 
が 必要な ことは、 それほどな いが、 ない と 困る。 もし、 近所で 水を 使わせても 
らえ ると ころが あれば あり がたい。 

電気は、 f 博！ に 電動の もの （電動 丸 ノコな ど） を每 日の ように 使う ので、 絶 
対に 必要で ある。 これは 「臨時 電灯」 として 関西 電力に 申請して、 工事を して 
もらった。 電気代は 1 か 月 分の 基本 料金を 前払いす る。 

電気 も 水道 も 仮の もので、 そうた くさん 使う わけでは ない が、 それぞれの 基 
本 料金を 家が 完成す るまで 払い 続けなくて はいけ ない。 これ も けっこう バカに 
ならない 金額になる が、 しかたがない。 


電気がない と 仕事が できない。 仮設 
の 電気を 引く ことが 最初の 仕事で あ 
る。 メーター のつ かない 「臨時 電灯」 
で 申 し 込む 
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3 - 

*1 臟祭 

これは 別に やらなくても よし 、が、 ひとつの 区 
切りで ある。 地元の 神社*、 お 寺に お 願し 、す る 0 
約 5m 四方の 各 隅に 竹を 立て、 それぞれを 縄 
で 結ぶ 0 中央に 砂を 盛り、 その 横に 小さな テ ー 
ブルを おいて、 洗し、 米 お 酒、 塩を それぞれ 皿 

Mi 認 申請 

都市®® の 宅地は 都市計画 区域に 指定され て 
し、 ると ころが ほとんどで、 その 場合、 建築 確認 
申請を 出し、 建物が 合法的 かどう かを _  (図 
画 黯 される。 その^に パスして から 工事 
にか かるし、 工事が 完成しても 図面 通りに でき 
ている か、 現場^ 7^ ある 0 
建築 確認 申請は、 建物の 延 床面積が 100¥ 方 


に 盛る 0 それに 山の幸 （野菜 や 果物） と 海の幸 
(コブ、 カツ オ) を 少量 御供えす る。 そして、 ク 
ワ 入れに 新しい スコップを 用意す る。 もちろん、 
お世話になった 人への 謝礼 も 忘れずに。 


m 以下で あれば、 誰でもで きる が、 それ 以上で 
あれば、 2 級^ g± 以上の 資格を 持った もので 
ない とでき ない ことにな ってし、 る 0 
たとえ、 10 0¥ 方 m 以下で あっても、 申請に 添 
える 図面は かなり しっかり した もので ない とい 
けなし、 図面に 自信がなければ、 どこかの 鹽 
設計 事務所に 手続きを 代行して もらえば よし、 


*3 電気 仮 ISI*© 鶏 

業者に すべて まかして しまう の もしへ いが、 自 
分で でぎ ると ころは 積極的に やって いこう 0 

電力会社への 申 し 込みは 業者で なし へと タメな 
ので、 代行しても らうが、 実際の 工事は 簡単で 
ぁる 0 敷地 内に 仮の 電柱 (3 〜 4  m の 小径 丸^) 
を 立て、 それに スイ ツチと コン セン トの 入った 
防水 ボックスを 取り付け、 電線を 接続して おく 
だけ だ。 後は 電力会社 がきて、 最寄りの 電柱 か 
ら 電線を 弓 I っ 張って つなぐの である。 

仮設の 電気には、 メーター の 付かない 「臨時 
電灯」 で 申し込む のが 一番 安い 方法で ある。 電 
気 代は 1 か 月 約 1 000 円、 工事費は 約 1 万円 だっ 
た。 申し込む 時、 使用 期間を 3 か 月ぐ らいに し 
て おき、 後は 1 か 月ず つ 継続して いく。 私の 場 
合、 約 2 年間 使用した ので、 電気代は 2 万 4000 
円 ほどかかった ことになる。 
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/II プロに 頼んだ 基礎工事 

■  DIARY:  7 月 / 作業 日数 7 日 


基礎工事は 業者に 依頼した 

基礎工事は 自分で やる こと も 可能 だが、 私の場合は、 プロの 業者に 依頼 
した。 それは、 字の ごとく、 建物の 基礎と なる もので、 失敗が 許されない 
こと、 根 堀り や コンク リー ト 練りな どの 作業が かなりの 重労働で ある こ 
と、 型枠な どの 材料は、 業者なら 何回も 使える が、 1 回 限りの 場合は、 他 
に 流用す る こと もで きないので 高く つく など、 それに かかる 時間と 費用 
を、 総合的に 判断した 場合、 業者に 依頼した 方が 得策 だと 考えた からだ。 

地元の 業者と 知人の 知 り 合いな ど 2 軒の 業者から 見 積 もりを とった。 価格 的 
には 大差なかった が、 基礎工事を 専門に やって いると いう K 業者に 決め、 図面*1 
を もとに して 現場での 打ち合わせ も 終えた。 

基礎工事は 3 〜 4 人の 職人で 延べ 日数で 7 日 ほどかかった。 1 日 目 に 水 盛、 
やりかた、 根 堀、 2 日 目に 栗石 入れと ベースの コンクリート 流し、 3、 4 日 目 
に 型枠の 組み立て、 5 日 目に コンクリート 打ち、 3、 4 日の 養生 期間を おいて、 
6 日 目に 型枠 外し、 7 日 目に 天 端 モルタル 仕上げと 土間 コンク リート 打ちで あ 


った〇 


型枠を 組んで その 中に コンク リー ト を 流し込む。 
基礎工事 だけは プロ に 頼んだ 方が 得策で ある 
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床下の 配管を 済ませる 

スケジュールは 職人の 都合 も あり、 毎日と いう わけには いかない し、 基礎 エ 
事 期間 中に、 業者と 連絡を とって 自分で やらなくて はいけ ない ものが ある。 

まず、 型枠の 組み立ての 際に、 酉 己 管 用の スリーブを 入れて やる。 これが ある 
と 酉 己 管 時に 基礎 コンクリートに 穴を開けなくて すむ ので、 たいへん 助かる。 配 
管 用の スリ ーブは 配管の 大きさに よって サイ ズが あるので、 事前に 水道工事の 
業者と よく 打ち合わせを して おく。 

そして、 型枠 外しが 終わって から 基礎の 部分の 配管工 事を する。 配管工 事*2 は 
7kit 業者に 依頼した。 この 時点で 床下に 配管工 事を して おくのは、 2X4 工法 
では 床下を 全面的に 土間 コンクリートに する ためで ある。 だから、 土間 コンク 
リート *3 を 流す までに、 床下の 酉 己 管は すべて 完了 して おかな く てはいけ ない。 

さらに、 2  X  4 工法では 床下の 湿気を 防ぐ ために 土間 コンク リ ートの 下に 防 
湿 フィルムを 敷く。 この フィルムを 入手す るのに 少し 難儀した。 素人には どん 
な もの か 分らず、 電話帳で 購入先を 調べて 手に入れた。 この フィルムを 土間 全 
面に 敷き、 その上に コンクリートを 流しても らう。 


配管 スリーブを 入れて おくと、 配管 時の 六 あけ 作業が 不要になる 


アンカー ボル トは 自分で 

基礎の 上に 土台を 緊結 する ための アンカー ボルト *4 を 埋め込む。 これは 業者 
に ま かせて もい いが、 でき れば 自分で やっ た 方が し 、いと 思う。 

事前に 図面で アンカー ボルトの 位置を よく 確認して、 型枠の 組み立てが 終わ 
り、 コンクリートを 流し込む 時に、 その 位置に 1 本 1 本、 アンカー ボルトを 埋 
め 込んで いく。 ここで ちょっと 悩んだ のが、 アンカー ボルトの 頭 出しの 寸法で 
あった 0 

土台に 4X4  (高さ 90mm) を 使用す る 時は 天 端 仕上げから 85mm あれば よ 
いが、 アンカー ボルトを 埋め込む 時点では 天 端 仕上げが されて いないので、 そ 
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の 分の 厚さを 考慮して おかないと いけない。 しかし、 これが ちょっと クセ 者で 
あった。 


位置と 垂直を よく 確認して 
アンカ ー ポル ト を 埋め込む 
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^ 基礎 設計の ポイント 

(IM 楚 は、 1 階の 外周 部と 内部 耐力 壁の 直下に 
設ける 0 

の 構造は、 布 基礎の コンク リー ト 造り、 
または、 鉄筋 コンク リー ト 造りと する。 

@ 床下 換気口は、 内、 外部と も 間隔 4m 以内に 設 
け、 換気が 床下 全体にう まく 流れる ように 配慮 
した 位置に する。 内部 換気口は 人が 通れる 大き 
さに する 0 


©につし、 て 奴 繊 にす るか、 無 筋に する かは、 
街 兄、 建物の 街 兄、 多 雪 区域で ぁるかな 
し 仂ヽ などに よって 決める。 我が家の 場合は、 無 
筋で 大丈夫と いう ことで 鉄筋は 入れな かっ たが、 
的には ほとんどの 住宅で 鉄筋を 入れて いる 
傾向の ようで ある。 地盤が 良好で あると いって 
も、 鉄筋を 入れて おいた 方が 安心で ある。 し、 ま、 
ちょっと 後悔して いる。 


*4 アン カーボ; レ トの 施工 

アンカ ー ボル トは 仕様書に 記載され たもの 
(A-40. 径 12mm 以上、 長さ 35cm 以上) を 使 
用し、 埋め込み 長さは 250mm 以上と する。 
垂直と 頭 出しの 寸法、 位置に 注意して 施工す 


る。 

アンカー ボルト 位置は、 建物の 隅 角 部 付近、 
土台の 継ぎ手 付近と し、 その他の 部分は 間隔 2 
m 以内と する。 
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*3  土間 コンク1 J 一 卜 

2x  4 工法では 床下からの 湿気を 防ぐ ため、 
床下 全面に 防湿 フィルム （厚さ 0.1 mm 以上の 
ポリエチレン フィルム） を 敷ぎ、 その上に 押さ 
えと して 厚さ B  c  m の コンク リー トを 流す のが 
である 0 住宅金融公庫の 仕様書に もき っ 
ちり SBK されて いる。 

これが 土間 コンク リー トで あるが、 たいへん 
右 効果が あると 思って いる。 これにより、 床下 
はいつ も 乾いて いるし、 全面に コンク リー トを 
敷いて いるので、 防 蟻 対策に も 優れてい る。 ま 
た、 完成して からの 床下の 点検に も、 コマを 付 
けた 台車 洎動車 整備の 時、 車の 下に 潜り込む 
ヤツ） を 作って おけば、 床下を 自由に 動き回る 
ことができる。 そのためには 勝手口の ところに 
床下に 通じる 侵入 口を 作って おく こと。 

ポリエチレン フイルムは 幅が 約 1 m で 必要 長 


さ 分を 自分で 購入し、 基礎 拖エ 業者と 打ち合わ 
せを して、 土間 コンク リー ト 施工 時に 自分で 敷 
く のがよ い。 その 際、 重ね 幅は 1 50m  m 以上と す 

它 )〇 


床下には 全面に 防湿 フイルムを 敷き、 
押さ え 用の コ ンク リー ト を 穿し す 


※基礎工事 外注 費 約 600000円 ポリエチレン フイルム 50m  4000円 
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型枠を 組み立てる 


目つ ぶし 砂 令 ij をつ める 


mm 

溝の 底に 栗石を 敷きつ める 


ベースの 上に 正確に 墨を うつ 

型ネ 辛の 組み立て がすべ て 完成した 


ラン マー でつ き 固める 


£ 日 目  栗石 入れ、 ベースの コンク リー ト 


ベースになる コンク リー ト を 流す 


3、 4 日 目 型枠の 組み立て 
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型枠 内に コンク リート 流し 


基礎工事の 完成 


天 端を 水平に 仕上げる 


型枠 外し 


型枠を 外す 


土を 埋め 戻して 整地す る 


天 端 モルタル、 土間 コンク リー ト 


才奧気 スクリーンを 
取り付ける 


コンク リー トを 5 荒 
To モーターを 使 
つて、 底の 方まで 
よく かくはん する 


夏で 4、 5 日の 養生 期間を おく 
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*2 獅己管 工事 

床下の 配管工 事 I お K 道 業者に 依頼す るが、 配 
置 図は 自分で' 作り、 業者と よく 打ち合わせ をし 
て おく。 

管 (ま 水道管、 温水 管、 排水管の 3^1〇 我が 
家は: B か 所 給湯な ので、 バスルーム、 洗面所、 
台所、 それぞれの 排水と 水道と 温水の 位置、 そ 
して、 トイレ® 非 水と 給水の 位置、 電気 温水 器 
の 位置を よく 再 確認して おく 0 


そのためには、 この 時点で それらの 機種を あ 
るて いど 決定して おき、 取り付け 寸法 図を 入手 
して おくのが よ U それらの 機器は 水 _ 者に 
工事と 一緒に 依頼しても いいし、 自分で 安く 購 
入して、 取り付け工事 だけを 業者に 依頼しても 
構わなし V 

配管の 立ち ±# りで あるが、 1 階の 床の 纖 
から 巳 c  m ほど 出る 寸法まで 立ち上け て おく。 
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土間 コンク リー トの 施工 前 に 床下 の 配管を 済ませ 
る。 管の 立ち上がりは I 階 床から 8  cm にす る 
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g|2><4 の 部材が 到着 

<J|diary:7 月 / 作業 日数 3 日 


ラン 八'— 搬入 

今日は 2  X  4 の ラン バーが 現場に 搬入*1 される 日 だ。 何となく 心が ウキ 
ゥキ する。 約束の 時間よ り 早く 現場に 到着。 トラックを 侍つ。 今日は 家族 
も 一緒 だ。 

快晴、 今日 も 暑くな りそう だ。 2  X  4 の ラン バーを 満載した ロング ボディー 
の 4 トン トラックが、 狭い 坂道を 登って 来た。 ちょ っ とだけ 感激の 場面 だ。 写 
真を 撮る の も 忘れて、 ラン バーを 迎えに 行く。 

ほんとうに トラック に 山盛り に 積まれて いる。 ラ ン バーの 材質は スプ ルー 
ス •パイン •ファーと いわれる もの だが、 木肌が けっこう 美しい。 これから、 
この ラン バーと 長い 長いつ き 合いが 始まる の だ。 

とりあえず、 全部の 部材を トラックから 降ろして 仮 置きして もらう。 ランパ 
一は 野積みの ままでは ヤ バイので、 前もって 作って おいた 小屋*2 に、 全部を 運び 
入れる。 これが けっこう キ ツイ 作業だった。 できれば 助っ人が 欲しい ところ だ。 

初めての 汗を 流した。 こ れ からが 本当の 作業 開始で ある。 


ラ ンバー や 合板を 仮の 資材 置き場に 納めた。 
半期 （丨 階まで） 分で ほぼ いっぱい になった 
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ラン 八一 の 購入は 

2  X  4 工法に 使用す る 木材は 専用の もの ばかりで、 どこでも 手に入る もので 
はない。 だから ラン バーを 専門に 輸入して いる 業者を 捜し あてる しかない。 

私は まず、 大阪南 港に ある 2  X  4 ラン バーの 輸入業者では 大手の T 産業に 電 
話を した。 事情を 話したら 〇 K という ことで、 担当者に 会い、 見積も りを しても 
らっ た。 その 頃、 木製の 二重 ガラス サッシを 捜して いて、 京都の 立 共 インター 
ナショナル という 会社に 出会った。 この 会社は 海外の 住宅 建材を 輸入、 販売し 
ている 会社で、 また、 2  X  4 工法の ハウス メーカー でも あった。 ラン バーは 自 
社 ルートで ア メリ カから 直接 輸入して いた。 

結局は こ の 会社 か ら ラン バーを 安く 手配して いただく ことに なった。 そ の 後、 
立 共 さんには ラン ノ  <一以 外に も いろいろと お 世話に なること になった。 


2  X 4 工法の ラン バーは 北米で 製材され たも 
のを 輸入す る。 立 共 インター ナショナルの エ 
場には ラン ノ  く一 が 山積み されて いた 


5 - 

* 1 ラン 八 一は 日回 分に 分ける 

ランパーは 前期 分と 後期 分と に 分けて 納入し 
て ちらろ のがよ し V 

これは エ 期が 長くなる ので、 一度にす ベて 入 
れて もらっても 置く スペース にも 困る こと、 盗 
難な どの 事 動' 起きた 場合、 被害を 少なく する 
こと。 そして、 現場までの 運賃が 4 トン トラ ッ 
ク 1 台 単位 _ 画 勤' 網 3CWCD 家で 4 トント 
ラック 2 台 分の ランパー が 必要） なので、 1 台 


で 積める 分量を 1 回で 納入して もらう のがべ 
スト である。 

そして、 予算 的に も、 支払いを 2 回に 分けた 
方が  楽で ぁる 0 

私の場合は、 1 階の 壁までの ランパー を 前期 
分、 2 階の 床から 屋根までを 後期 分と に 分け 
た。 ただし、 204 は 前期に すべて 入れた。 


※ラン バー 前期 納入 分 約 450000円 合板 前期 納入 分 約 170000円 
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*2 資材 置吉 場を 作る 

ランパ ー 搬入の 日までに、 ラン ノ K 一を 入れて 
おく 小屋 （資材 置き場） を 建てて おかねば なら 
な U 

これは もちろん、 工 期が たし、 へん 長くなる た 
めで、 盗難 防止と 風雨よ けに 絶対必要 である。 
常時 監視で きるな ど、 安全な 場所で あれば、 野 
積みで も かまわないだ ろうが、 遠方の 地で 野 積 
みして し、 る ラン ノ  を 丸ごと 盗まれた とし 、う 話 


を 聞いた ことがある。 用心を する にこした こと 
はなし V 小屋は どんな もので も かまわなし、 0 
私は 足場 丸太を 組んで、 三角形の 骨組みを 作 
り、 その上に 建築 用の:^ レー シートを かけた。 
入り口には 簡単な ドアの ような ものを つけ、 錠 
がか かるよう にした。 小屋の 奥行ぎ は 購入す る 
ラン ノ  K 一の 長さ 以上を 確保す る。 


I 日の 作業が 終わる と、 
小屋には ヵギを かけ、 雨 
が 入らない よう にシ _ 卜 
で 覆った 
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1 年 目 

8 月〜 11 月 

のべ 作業 日数 約 30 日 

土台 工事から が 実際の 作業 開始で あ る。 2  x 
4 工法の 特徴は 下 か ら 順に 組み上げて いくこ 
とで ある。 床 根太を 組み、 その上に 床 合板を 
張る。 完成した 1 階 床の 上を 作業 台に して、 
壁を, 組み立て、 起こして、 壁 どう しを 緊結さ 
せて、 つなぎを して 1 階の 完成で ある。 


1 比 ra 

土台 工事から 壁 工事まで 
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61 


意外と 難航の 土台 工事 

DIARY  : 日月 / 作業 日数 6日 


苦労した 土台 工事 

基礎が 出来上がった。 いよいよ、 この 手で 実際の 作業 開始で ある。 最初 


の 仕事は 土台 工事で ある。 基礎に 埋め込んだ アンカー ボルトの 位置に 穴 


を 開け、 土台*1 を 固定 すれば よいだ けなので、 簡単 だと 甘く 思って いたの 


だが、 これが 意外と 難航した。 そして、 真夏の暑さに もま いった。 


難航した 理由は、 穴の 位置が うまく 合わなかった ことと、 角 座金を 使用した 
ため、 座金 掘りに 時間が かかった こと だ。 しかし、 この 解決策は 作業 か 終わつ 


てから 発見した。 


土台 位置の 墨 出し 

土台を 乗せる 前に、 土台の 位置を 示す 「通り 芯 墨」 を 基礎 天 端の 上に 出す。 
基礎工事は、 寸法 や 直角を 十分 確認され て やられて いるが、 完璧と いう わけで 
はない。 この 墨 出しで、 寸法 や 直角を 再度確認し、 土台の 取り付け 位置*2 を 慎重 
に 割り出す ので ある。 

墨 出しには 昔ながら の 墨壷を 使った。 この 墨壺 はこの 後 も 何回 か 使用す るの 
で 手 慣れて おく のがよ い。 墨壷での 作業は 一人では や りに くいし、 効率が 非常 


最初の 作業は 土 
台の 取り付けで 
あった 。 雜で 
はない ので、 簡 
単に 考えて いた 
が、 思わぬ 落と 
し 穴が 待ち かま 
えていた 
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に 悪い。 私は 家内に 助っ人を お願いした。 墨 線の 片方を 持っても らう だけな の 
で、 難しい ことでは ない が、 いないと たいへん 困る。 

打 たれた 墨が 直角 になって いる かは、 対角線の 長さ を 巻き尺で 測って 確認す 
る。 対角線の 長さの 差が 3  mm を 越える 場合は 墨を やり直す こ とになる。 

アンカー ボル ト 位置の 穴 あけ 

必要 サイ ズに カット した 土台に アンカー ボルト 用の 穴を ドリルで 開ける。 ド 
リル 径は 15mm  (アンカー ボルト 径は 12mm) を 使用した。 墨 出しした 位置に 
土台を あてがい、 アンカー ボルトの 位置に 印を つける。 後は ドリルで 穴を開け 
る だけの こと なの だが、 開けた 穴が なかなか 合って く れな いのた、。 

これは ドリルで 穴を開ける 際、 垂直に あけて いるつ もりで も、 その 垂直 か微 
妙に 狂うた めな のだった。 これは 後で わかった の だが、 この 狂いを 少なく する 
ためには、 上面から 開ける のでは なぐ T®  (基礎 天 端に 接する 面） から 開け 
るの がよ い〇 

穴 開けと ともに 苦労した のが、 「座金 掘り*3」 である。 土台に 404 を 使用した 
場合は アンカー ボルトの 座金を 土台 内に 収納す る ことに なって いる。 そのため、 
座金 か 納まる 分、 土台を 欠き 込まなくて はいけ ない。 これは 技術的には 難しく 
はない の だが、 たいへん 面倒な 作業 （ノミ と カ ナブ チで ひとつず つ 刻んで いく） 
で、 ボルトが 63 本 も あるの だから、 時間 も かなり かかった。 


これ も 後で わかった の だが、 座金に 角 座金を 使わず、 丸 座金を 使う ので ある。 
そうすると、 座金 掘りは ノミ など を 使わず、 ドリ ルで 一発で 掘れる ので ある。 
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穴 開けの 調整と 座金 掘り でかな り の 時間を 費やして し まった が、 上記の 方法 
だと 時間は 大幅に 短縮され るは ず だ。 「何事 も 経験」 とはよ く 言った もの だ。 

穴 開けと 座金 掘りの 済んだ 土台は、 と り あえず 仮り 止めと して おく。 


基礎 上端に 土台 位置の 墨を 正確 かつ 慎重に うつ 


B 日で 夏が 終わった 

土台を 固定す る 前に、 基礎と 土台の 間に 防水 紙*4 を 敷く。 この 防水 紙には かな 
りい い 物を 使った。 これ もたく さん 集めた カタログの 中から 見つけた もの だ。 

次に 大 引き を 取り 付けて*5、 土台 工事は 完了 だ。 土台と 土台と の 継ぎ手 や大引 
きと 土台との 納まりは、 仕様書の 通りに やれば よく、 大きな 問題はなかった。 
すべての 木工 事が 終わったら、 木部に 防腐剤を 塗って、 すべて 完了で ある。 

結局、 土台 工事に かかった 日数は、 延べ 6 日であった が、 日曜日し か 休めな 
い サラリーマンの 身では、 1 か 月が あっとい う 間に 過ぎ去った ことになる。 こ 
の ペースで 行けば、 完成まで どれ だけ かかる か、 気が重い。 

せっかくの 夏休みであった が、 子供たち と 過ごした 休みはなかった。 


勝手口 周辺の 基礎と 土台。 バス 
ル ー ムの 開口 は バス ル ー 厶 床下 
の 点検 口と して 開けた 


9 月 上旬、 やっと 土台 工事が 終了した。 この 分 だと 先が 思い やられる 
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B - 

*i 土台® « 料 

土台に (対 法 型式 404  (89x89mm) を 使用 
した。 仕様書に よると、 「土台に 使用す る 木材 
は、 寸法 型式 204  206、 20艮 または 404 の 製材 
とする」 となって いるが、 構造 的に 一番 強いと 
される 404 を 使用し、 在来 工法 的な 土台 組みが 
望ましい とされて し、 る。 

大弓 I きも 同じ 404 を 使用す る。 もちろん、 防腐 
如® された 材を 使う 0 

*2  土台 設計の ポ イン ト 

1 P 皆 床 根太の 方向と 直交す る 方向を 基本に 
考える。 私は 404 を 使用した 在来 工法 的な 床 組 
にした が、 他に も いくつかの 方法が ある。 
土台と 大 引きの 間隔は、 1370mm 以下と なる 

*ョ 仕口と 組® 手の 方法 

土台の 仕口 や 継ぎ手は 図に 示す。 この 仕口 や 
座^ 屈り のために ノ ミが 必要で ある。 2x4 エ 
法では 在来 工法 的な 工具 （カンナ やノ ミ） は ほ 
とん ど 必要なし、 ので あるが、 土台 工事の み、 ノ 


土台には 防腐 処理 さ れた材 を 使う 


よろ にす る。 

購入で きる 404 の 長さ （13f=39B5mm が 多 
し、） を 確認して、 土台、 大弓 I きの 継ぎ手を 考え 
る。 もちろん、 継ぎ手は 少なし、 方が よ U 


ミが 必要で ある。 ノ ミは 日曜大工で 使われる よ 
うな もので 十分で ある。 丸 座金を 使用す る 場合 
はノ ミは いらない が、 1 本ぐ らい 用意して お 
く。 


土台 納まり 図 
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*4 防湿、 薩 フィルムの SSI 

土台を 固定す る 前に、 基礎 天 端の 上に 防水 紙^ 
または 防湿 フイルムを 敷く。 これは 基礎 A ヽらの 
湿気が 土台に 伝わらな し 、ようにす るた めで ある。 

この 防水 紙に 関しては、 具体的な ものは 決め 
られ てし vs：u 私の場合は、 瞧と 防湿と を 兼 
ねた 粘着性の ゴ厶ア スフ アル ト テープ （商品 
名 • フク ビ防蟻 防湿 システム アリ ダン GA テ ー 
プ） を獅 した。 

この 防湿 テープは 基礎 天 端に 墨 出し した 後で 
購入した ため、 土台の 穴 開け 作業な どが 終わっ 
てから テープを 貝 占った が、 この テープの 上に 墨 
出しで きる ので、 一翻 めに 貝 占って しまえば、 
仮り 止めな ど 必要な U 

* 5 大 引きの 取り付け 

すべての 土台を 固定したら、 次に 大弓 I きを 取 
りつけ る。 大 引き や 束を 用し、 る やり方は、 在来 
工法の 床 組みに 酷似した 方法で、 必ずしも この 
ようにし なくても よ U 仕様書に 書かれた いく 
つかの 方法から、 自分で よいと 思った ものを 選 


基礎 天 端には 防湿 フイルムを 敷き、 
その上に 土台を のせる 


択 すれば よし、 の だが、 この 方法が 一番 強固な 床 
組みで ある 0 

土台と 大 引きとの 取り合い や、 継ぎ手、 束な 
どの 納まり は 図の ように した。 


※防 蟻 防湿 テープ 2 巻 140 00円 
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面倒 だが… 保護 シ ー トを かける 

DIARY  : 日月 / 作業 日数 のべ 7 日 


大切な 保護 シー ト 

日曜日を 利用し ての 手作り 住宅では、 ウィーク デ ー は 現場での 作業は 
ほとんどで きない。 だから、 日曜日に 作業を し、 次の 日曜日まで、 現場は 
そのままの 状態で 放置され ている わけで ある。 その 間、 雨風に さらされる 
し、 いたずら される こと も ある。 しかも、 これが 1 年、 2 年と いう 長期に 


わたる わけで ある。 

そのため、 作業に 行かない 間は、 現場 全体を 保護 用の シート “ で 覆って やらな 
く てはいけ ない。 

これが 意外とた いへんな 作業で、 建物が だんだんと 大き くなる に したがって、 
シートの 枚数 も 増やし、 風に 飛ばされたり しないよう、 その 取り付け も 強固に 
していかなくて はならなかった。 


骨組みを 家 型に 
して、 その上に 
シ ー ト を かける。 
雨が たま ら ない 
ように ミ 主意した 
が… 
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大雨が 降る と 心配 

トン カ チ、 トン カ チと、 1 日の^! か 終わる と、 帰る 前に シートを かけて や 
る わけ だが、 場合に よっては、 この イ^！ に 1 時間 も かかる 時が 何度も あった。 

プロの 建築?® 場では、 作業が 毎日と いう こと も あるが、 こんな 面倒な ことは 
しない。 大雨が 降って fNI が 中止の 時 も、 現場は そのままで、 2X4 の ランパ 
一 や 合板が ピショ ピショに 濡れて いるのを、 彳可度 も 見た ことがある。 

ウイークデーに 大雨な ど 降る と、 現場の 状況が 心配で 仕方がない。 次の 日曜 
日に 行って みると、 シート か 破れて、 水が いやというほど 溜って いて、 その 水 
をく み 出したり、 シートの 補強を する のに 半日 かかった という こと も しばしば 
であった。 


骨組み も 強固な ものに 

屋根が できる までは、 保護 シートの 骨組みを 作って やらない と、 シートが う 
まく 張れない。 使用して いない ラン バーな どを 利用して、 家 型に する のが、 雨 
水を 溜めない ためには よいが、 これ も けっこう 面倒な 作業であった。 仮の もの 
だから、 こんな もので いいだろうと 軽く 作って いたら、 思わぬ ところに 雨水が 
i 留っ て、 たいへんた' っ た。 

骨組み も だんだん と 強固な ものに しないと ダメ だし、 家が 成長 していく につ 
れ て、 作り かえて いかなくて はいけ ない。 

約 1 年後、 屋根が 葺き 上がって、 保護 シートを すべて 取 払った 時の 解放感は、 
何ともい えなかった。 梅雨が 明 けた 時の ようだった。 


家が 大きく なる 
と シー ト を 力、 け 
るの もたい へん 
であった 
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2 階の 屋根が で 
きる と、 一 番大 
き な シー トを 4 
枚 も 使った。 こ 
の 頃になる とほ 
ころび も 多く、 
雨 もり の 所は バ 
ケツを 置いたり 
した 


7 - 

*1 の ブ)レ- シート 

保護 用の シー トには、 プリ U- の シート 
を 使った。 ホーム センターな どで 簡単に 手に入 
るし、 価格 も 手頃で、 大きさの _ も 多し V と 
いうか、 これし か 見つから なし、 

しかし、 耐久性 能は あまりよ くな し、 ので、 破 
れ たりして、 買し 促す こと も 多し 、 大きな 屋根 
を カバー する には、 かなり 大きい サイズ (9X 

※ブルー シー ト 合計 約 60000円 


7m で 約 1 万円だった） も 必要で、 いろいろと 
そろえる と、 金額 も パ カに ならない。 しかし、 
絶対必要な ものである 0 
また、 シー トを 取り付けたり 外したり の _ 
が 多い ので、 ロープ も ゴム 状の ものにして、 ワ 
ン タツ チで _ がで 吉る ように 工夫す る。 
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妻の 気持ち  「よし、 土地を さがす ぞ！」 


ある 日、 つれあい か'  おごそかに 宣言した。 
彼、 34 歳の 春の ことで ある。 私は といえ 
ば、 わりと あっさり ごく 軽い 気持ちで、 こ 
の 計画に ノッ ていた。 結婚 前から 「自分の 
住む 家は 自分で 設計して、 自分で 建てたい」 
という 夢物語を、 幾度と なく 聞かされ てい 
た。 そして、 いつ カヽ、 そんな 日が' くるの か 
な あと、 思ったり もして いたの だ。 土地の 
話は、 まさに その 具体的な 第一歩だった。 
タイミング も 良かった のだろう。 借家 （6 
帖と 4 帖半 だけの 6 軒 長屋） を 狭く 感じ 始 
めた 頃だった。 住み なれたい い 所だった け 
ど、 新しい 可能性を 求めて、 他の 場所へ 移 
るの なら、 それ もまた 素敵！ 彼の 頭の 中 
では、 すでに 建てようと している 家の イメ 
—ジが 形に なつて いたよう で、 間取りを 考 


えて は 細かし ヽ 設計図を 描し ヽて 楽し ん でいた。 
そして、 しだいに ベス ト プランが できあが 
ってい った。 つれあいは、 頑固 者で ある。 
自分が ベス ト だと 思う ものが' ベス トな ので 
あって、 この あたりで 私の 口を はさむ 余地 
はない。 私の 注文は 床を 板 か コルクに する 
こと だけ。 一生に一 度の こと だものね、 あ 
とは 自由に やって みて！  子どもたちが 6 
歳と 3 歳に なろうと していた 頃、 縁が あっ 
て、 やっと 土地が 手に入った。 図面で 見た 
あの 大屋 根の 家を、 空想の 力で 建てて みる。 
ほんと に、一 人で 大丈夫な の？ と、 自信 満々 
の 横顔に 問い かけたい 気持ちを のみこんで、 
「ケ ガ、 せんとい てね」 とだけ、 言う。 そし 
て、 ついに 休日に お父さんの いない 生活が 
$ 台 まった。 


43 


クギの 打ち方 

2X4 工法では 各部 材を クギ によって 緊結 する のが 大き な 特徴で ある。 
この ことは 作業の 簡易 性 や 効率 性を 生んで いるし、 素人が それほどの 技 
術を 要しな く て も 家を 建てる ことができる 大きな 要素で ある。 しかし、 や 
みく もに、 クギを 打った のでは、 家の 強度 や 品質に 不安で ある。 

そのため 2  X  4 工法では、 誰が 建てても 同じ 品質の 家が できる よう、 す 
ベて が マニュアル 化されて いる。 もちろん、 クギの 1 本 1 本に ついても、 
細かく 指示され ている の だ。 約 30 坪の 家で 使用す る クギは 約 150kg、 5 万 
本で ある。 作業の 大半は クギ 打ちで あり、 その 打ち方は 家の 性能を 左右す 
る 重要な ものである。 使用す る クギも 2  X  4 工法 用に 開発され た 専用の 
もので、 強度 も 大幅に アップされ ている。 

基本的な 打ち方は 次の 3 通り だ。 

① 平 打ち . F  (フラット） で 表す 

②  小口 打ち …… E  (エンド） で 表す 

③  斜め 打ち …… T  (ティル ト） で 表す 

仕様書な どを 読んで いくと、 図示され た 箇所の クギの 部分に 「2 — 
CN75T」 などの 記号が 書かれて いる。 これが クギの 種類、 本数、 打ち方 
を あらわした もので、 これにしたがって、 クギ 打ちを 進める。 


例 1 •  2— CN75T とは 「 2 本の CN75 クギを 斜め 打ちす る」 という 意味。 


例 2  •CN90F@300 とは 「CN90 クギを 300mm ピッチで 平 打ちす る」 と 
いう 意味で ある。 

2  X 4 工法で メインに 使う クギは 4 種類。 ラン バー どう しを 緊結 する 
のが、 CN90 と CN75 の 2 種類。 合板を 打つ クギが CN65 と CN50 の 2 種類で 
ある。 CN90 と CN75 は 手打ちで あるが、 CN65 と CN50 は 機械 （自動 クギ打 


ち 機） で 打つ ケースが 多い。 

打 ち 方の コツ という のは 別にない が、 斜め 打 ちの 時な ど、 材が 割れない 
よう に 注意して 打つ こと である。 材が 割れる と 当然 強度は 落ちる。 割れ そ 


う な 時は、 クギの 先端を 少しつ ぶしてから 打つ の もよ い 方法で ある。 


ク ギの 先端を た たいて つぶして やる と、 
割れが 防げる 


なるべく 材が 割れない よう に 注意 
して クギを 打つ 


必ず 2X4 工法 専用の ク ギを 使う。 
普通 クギ とは 強度が 全然 違う。 頭 
も 軸 も 太め である 
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SI 快調な ベースて' 床 工事 

v3  I  DIARY  :  9月 / 作業 日数 4 日 


1 階 床 根太 工事 

土台、 大 引きが 終わる と、 その上に 1 階の 床 根太を 取り付ける 作業で あ 
る。 土台が 難航した のにく らべ ると、 床 根太の 作業は 気持ちが いいくらい 
ペースが 早い。 延べ日数 にして、 4 日で 完成した。 

まず、 土台の 上す ベて に 455mm ピッチで 墨付けを する。 この 作業 も 土台の 時 
と 同じで、 墨壷を 使って 効率よ く 行う。 そのためには、 家内の 助けが いるので、 
子供たち も 連れて、 お 弁当 持參の ピクニック 気分で 現場へ。 

保護 シートを すべて 外し、 2  X  4 工法 専用の メジャー （455mm ピッチに 印が 
入って いる） で 印を し、 二人で 墨を 打って いった。 長い 距離の 連続した 墨付け 
は、 これから も イ可回 か あるが、 家内が よき パートナー となって くれた。 
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I 階の 床 根太には 206 を 使用し、 土台に クギ 
で 止めて いった。 土台の 時とは 比較に ならな 
し 、快 ペース で讎力 進んだ 


床 根太の 取り付け 

1 階の 床 根太には 寸法 型式 206 の ラン バーを 使用 した。 図面*1 を 見ながら 指定 
の サイズに カットし、 長 尺 ものから 取り付け ていく。 同 サイズは 電動 丸 ノコで 
まとめて カットし ていき、 専用 クギで どんどん 止めて いけば いいの だ。 クギ打 
ちに も すっかり 慣れ ^ ウソ のよう に 早い ペースで 進んで いった。 

図面に 従って、 床 根太、 端 根太、 端 根太 ころび 止め、 側根 太、 添え 側根 太 (呼 


び 名は 1 階の 床 も 2 階の 床 も 同じ） をす ベて 取り付けたら、 床 根太の 上面に 910 
mm ピッチに 墨を 付ける。 これは 1 階の 床 合板を 受ける ための 受け 材を この 位 
置に 取り 付ける ためだ。 こ の 墨付け も 家内と ペア ーで…。 


保護 シー ト の 取り外し は 面倒な ので、 
その 日 の 作業 箇所 だけ 外し て 行った 


ころび 止めな ど、 寸法が 同じ 
ものは まとめて カツ トする 


床 根太の 隅 部 や 
内部の 納まり。 
ころび 止めは 数 
が 多い ので 時間 
がかかった 


47 


受け 材と 防腐剤の 塗布 

受け 材は 204 を 使用し、 平 使いと した。 クギ 打ちは 簡単 だが、 数 (我が家の 場 
合で 約 70 本） が 多い ので 根気が いる 0 

そして、 どの 時点で もい いの だが、 土台と 床 部分は 全面に 防腐剤を 塗布して 
やらな く てはいけ ない。 これは 1 階の 床の 部分が、 一番 腐敗し やすい 箇所で あ 
るた めな の だ。 防腐剤は 別に 特定され たものは ない ので 自分で さがす。 ここで 
例の カタ ロ グ 集めが 役に立つ。 

私が 使用した 防腐剤は、 ドイツ 製の 木材 保護 剤 「キ シラ モン j という もの だ 
った。 たいへん 高価 （10kg で 約 2 万円） であるが、 防腐 だけでなく、 防 蟻な ど 
にも 効果の ある 防腐剤 （発売は 武田 薬品 工業で ある） だそう だ。 

防腐剤は ハヶで 塗る の だが、 これが けっこう 時間が かかった。 ハヶを 持つ 腕 
が 痛く て 腱鞘' 炎に な りそうだった。 


204 の材で 合板 受 
けを 取り付ける 


床 根太と 土台には 
必ず 防腐剤を 塗る。 
I 日 たっぷり 塗る 
と、 手首が 痛くな 

つた 


1 階 床 合板 伏 図 
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延べ日数 にして 4 日で 床 根太と 合板 受けが 完 
了した。 合板 受けは 面倒だった が、 本 実 加工 
された 合板を 使う と、 合板 受けは 省略で きる 


巳 - 

*1 床 根太 設計の ポイント 

仕麵 こは 何 通り 力 XZ) 方 跡 言識 されて いる 0 
土台に 寸法 型式 404 を 使用し、 大 引きを 用いた 
床 組みでは、 床 根太には 204  (40x90mm) で 
よい ことに なって いるが、 1 ランク 上の 
206  (40x  143mm) を 使用した。 

基本的には、 1 階は 206  (2 階は 210) の 縦 使 
いとし、 間隔は 455mm の ピッチと する。 1 P 皆の 
耐力 壁の 直下に 当たる ところは、 床 根太を 2 枚 
合わせ 以上と する 0 簡単に いえば、 土台の 上で 
ある。 外周 部 もころ び 止めな どで 2 枚を 合わせ 


た 形になる。 

床 根太の 上には、 1820 x  gi 0mm の 構造 用 合 

板を のせる という ことを、 常に 頭に 入れて おく 
こと。 

注意点と しては、 仕様書に 書かれて いる 床 根 
太の 取り付け 方 （クギ の 打ち方） は、 1 階 も 日 
階 も 同じで あるが、 床 根太に 寸法 型式 210 (土台 
に 204 を麵 し、 大 引きな しで、 床 根太に 210 を 
使用す る） を 使用した 場合の ことが 多ぐ その 
点で とまどろ ことがある。 


勝手口の 細長い 開口 部は 床下 収納 庫 
を 設置す るた めだ 


合 抜 受け 
9/0mm ヒ 。ッ今 


瞒根 A 


側根 久 


端裉夂 ころび 止め 


添え 側根 苁 


床 根太の 名称 
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1 階の 床 合板 も 順調 I 

diary: 日月 / 作業 日数 3 日 


1 階 床 断熱材の 取り付け 

床 組の 工事が すべて 終わる と、 その上に 構造 用 合板を 張る わけ だが、 そ 
の 前に 床下に 断熱材を 取りつ けなく てはいけ ない。 


断熱材の 取り付けは 簡単だった。 付属の 金具を 根太の 上に おき、 サイズに 力 
ット した 断熱材を、 その 金具に のせる だけ だ。 すべて 終える のに 1 日 かからな 
かった。 少し 手間が かかった のは、 酉 己 管 部分の 穴 開けぐ らいで、 施工 そのもの 
より も 理想の 断# ft 材 “ を さがす こ との ほう がたい へんだった。 


床 合板を 張る 前 
に、 床下 用の 断 
熱材を 施工す る。 
金具を 取り付け 
のせる だけな の 
で、 ほぼ 丨 日の 
作業だった 


1 階 床 合板 張り 

いよいよ、 1 階の 床 合板*2 を 張る。 床 合板には 15mm@ の 構造 用 合板を 使っ 
た。 これを クギと 接着剤と を 併用して、 根太と 合板 受けに 止めて いく だけな の 
で、 難しく はなかった。 

接着剤は 「床 鳴り」 を 防ぐ ための もので、 イ士 様 書には 「住 •木 センター 認定 
の 床 用 現場 接着剤」 と 記されて いる だけで、 具体的に どんな もの （商品） か 分 
からず、 苦労して さがしあてた。 これは 三 井東 圧 化学の 「MT マルチ」 という も 
のだった。 プロなら 簡単な のだろう が、 素人は まったく 経験がない ので、 この 
へんが 辛い ところ だ。 
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この 接着剤を 根太と 合板 受け 材に 塗布して、 その上に 合板を のせ、 専用 クギ 
で 止める。 ここで 重要な 発見を した。 この 接着剤は 断熱材と 相性が 悪く、 接着 
剤が 多すぎて 根太から はみ出 して、 断熱材に 触れる と、 断熱材が 溶けて しまう 
こと だ。 これは 注意したい。 


出さない ように 塗布す る 


1 階 床 合板 伏 図 

m 

玄 1 

m 

:手口 

浴室 

構造 用合极 〖5麵 厚 

1 820x910m 
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※床下 断熱材 約 35000円 MT マルチ 18 本 約 30000円 


クギ 打ちは ネイラーで 

床 合板の サイズは 3X6 判 （1820X  910mm) で、 基本的には カットせ ずに、 
そのままの 大きさで 使う ので、 効率は 非常によ い。 そのために 根太な どは 
455mm ピッチ で 施工 されて いる の だ。 

クギ 打ちは 手打ちで もよ いが、 ネイラー*3  (自動 クギ 打ち 機） を 一部 使った。 
1 枚の 合板で クギの 本数は 約 50 本 だから、 1 本 1 本、 手で 打って いたらた いへ 
んだ。 ネイラーは リースで 手に入った。 コンプレッサーで 圧縮空気を 送り、 プ 
ッ シュ、 プッシュと、 機関銃を 打つ みたい に クギを 打って いく。 こいつは めち 
ゃくち ゃ 早い。 初めて 使った 時は 少し こわい が、 感動 ものだった。 

作業 ペースは 快調。 床 合板が 張り 終えたら、 周辺 部の 細長い 部分 もす ベて 張 
って おく。 水道な どの 酉 己 管の 立ち上がりの 箇所 も 穴 開けを して 合板を 張る。 1 
階 床 合板の 所要 日数は 3 日 ほど。 

真新しい 床の 上に、 保護 シートを のせる ための 仮の 屋根を 作る。 また、 シー 
卜が 大きく なった。 風で 飛ばない ように しっかり 止めて、 帰路に ついた。 来週 
からは、 いよいよ 壁の 工事 だ。 

合板の ク ギ 打ち は ネイラー を 使 
つて、 スピ ー ド アップを 図る 


合板の ク ギ 打ちは 簡単な の 
で、 家内 や 子供たち にも 「手 
作り」 を 味わって もらう 
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勝手口 周辺の 床 合板 張り 


約 3 日で I 階の 床 合板 張り は 完了した。 
プラット ホー 厶 （作業 台） の 完成で ある 
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9 - 

*1 1 階床隱 才 

1 P 皆の 床下に 施工す る 断熱材は、 硬質 タイプ 
の ものを 使う。 断熱材は 画 も 多ぐ メーカー 
から カタログを 取り寄せ、  自分が し、 いと 判断し 
たものを 使用 すれば い U 取り付けが 容易な も 
の、 サィズが 2X4 工法の モジュール (幅が 41 5 
mm) にあった ものを 選ぶ 0 
私は ダ ウイ bl の スタ イロ フ オームと し 、う もの 
を 使用した が、 他の もので も かまわな U 取り 
付 (強 具が 簡単で、 サイズ も 4 1 Ox  g 1 Dm  m で 長 
さを 少し カットす る だけで、 施工 時間は 短 かっ 
た 0 

*2 1 階床额 

1 階 も 2P 皆 も 同じ だが、 床 張り 材 には 厚さ 12 
m m 以上の 構造 用 合板を 使用す る ことにな っ 
ている が、 一般には 15mm の 構造 用 合板を 使う 
ヶ ー スが 多し V 

15mm の 合板の 場合は C N65  (12mm の 場 
合は CN50) の クギを 使い、 周囲 150mm、 中 
間 部 200mm ピッチで 平 打ちす るよう に 決めら 

*3 ネイラー （自動 クギ 打ち 機） 

合板を 打つ CN65 と CN 500 クギは ネイラ 
一を 使った 方が、 施工 時間は うんと 早 U ネイ 
ラー は リース で 手に入る と 思う が、 fflg 空気を 
送る コンプレッサーは 自分で 購入し なくて はい 
けな U 

クギも ネイラー 用 _ 銃の 弾の よろ に 連続 
している） の ものが あるので、 それを 使う 0 


幅の サイズが 2  x  4 の モジュール にあった ものを 
選ぶ のが ポ イン ト。 カッター ナイフで 切る 


れ ている。 

合板 張りの 注意点と しては、 床 根太 方向と 直 
交す るよう に 張り、 張り 方は 千鳥 張りで、 1 枚 
の 合板が 3 本 以上の 床 根太に かかる よ 5 にす 
る。 この 張り 方は、 P 階 床、 屋根 合板 張り も 同 
じで ある。 


クギも 自動 ク ギ 打ち 機 専用 の ものを 使う 


※コンブ レッサー （日立べ ピコン） 約 70000円 ネイラー リース 料 1 力 月 3000円 
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階の 壁を 組 t 

■  DIARY  : 1〇 月 / 作業 日数 3 日 


1 階 壁 組 

1 階の 床が できたら、 きれいに 掃除を して、 その上を 作業 台に して、 1 
階の 壁を 作る。 そのため、 アメリカでは 2  X  4 工法の ことを 「プラット ホ 


ーム エ法」 とも 呼んで いる。 

壁の 組み立て 順序は、 外周 壁から 内部 壁、 大きい 壁から 小さい 壁へ と 行った。 
f 樣 スペースを 常に 確保で きる ようにす る ことが 大切 だ。 また、 図面は 「たて 
枠 図*1」 といわれる ものを 書き、 壁を 起こす 順序を 決めて おいて、 その 順に 作業 


を 進めた。 


壁の 組み立て 

我が家の 場合、 南面と 北面が 一番 長いので、 まず、 南面から f 楼 開始 だ。 
たて 枠 図を 参考に 開口部の まぐ さを 作る。 たて 枠は すでに 工場で カッ ト され 
たもの*2 を 使う ので、 まぐ さ 受け や 隅 柱を 仕様書に 記載され た 通りに 作って い 
っ た。 次に 上 枠と 下 枠を 重ねて 並べ、 たて 枠の 位置を 2 本 同時に 印を する。 こ 
う すれば 寸法の 間違いを 防げる っ てわけ だ。 ここで も 基本 ピ ッ チは 455mm で、 
専用 メジャーが 役に立つ。 

組み立ては、 床 合板の 上に 上 枠、 下 枠、 たて 枠、 まぐ さな どを 図面 通りに 置 
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き、 それぞれを クギで 止めて いった。 クギの 打ち方は 仕様書に 記載され た 通り 
である。 まあ、 難しい 作業では ない。 

次に、 たて 枠と たて 枠の 間に 図の ように、 204 で ころび 止めを 入れる。 入れる 
位置は 端から 1360mm の ところで この サイ ズを 交互に 設けた。 こ れは 内装 工事 
の 際の 断熱材を 入れる 時の ためで ある。 壁の 断熱材の 長さが 1370mm であるた 
め、 断熱材を カットせ ずに 施工で きる ようにす るた めな の だ。 

ひとつの 壁が 組み 上がったら、 対角線の 長さを 測って、 矩 （かね •直角） を 
確認す る。 もし、 誤差が 出た 場合は、 どちら かを たたいて 多 正を する。 
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壁に 合板を 張る 

矩を 確認したら、 組み立てた 壁の 上に、 9  mm の 構造 用 合板を 張る （これは 外 
周 部の みで ある）。 サイ ズは 2440X 910mm でたて 張り である。 ク ギは CN50 を 使 
用し、 周辺 部 100mm、 中間 部 200mm ピッチで 打つ ように 決められ ている。 も 
ち ろん、 ここで も ネイラー （自動 クギ 打ち 機） を 使用した。 

合板を 張る 時に 一番 注意し なければ いけない のが、 開口部が あった 場合の 張 
り 方であった。 61 ページの 図の ように、 1 枚 物で 開口部を 覆うよう な 形で 使用 
する。 もちろん、 合板の ロスは 出る 力'  開口部 分の 壁の 強度 アップを 図る ため 
に 必要で ある。 間違って も 細切れには 張らない こと だ。 

下 枠に 合板の 端を 合わせて、 3X8 版の 合板を 張 
る。 合板の 上端は 上 枠より 少し 出る のが 正しい 


壁の 合板 張 り も ネイラー を使つ 
て、 ェ期 短縮を 図る 


58 


2-2/2 


2-2/2 


』Lo-- 爲 

1^1— 圆 r こて 枠 2 本と かいぎ 
0 たて 枠 
U まぐ さ 受け 


1 階た て 枠 図 


そして、 壁の 両端 部は 合板を 張らないで おく。 これは 壁と 壁を 接合す る 時に 
イ 機し やすくす るた めと、 接合して から、 より 強度 アップになる ように 合板を 
張る ためで ある。 

同じ 要領で 北面の 壁 も 作って おき、 次週には 助っ人を 頼んで、 両方の 壁を 一 
気に 起こす。 
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1 0 - 

*1 たて 枠 図 のポ イン ト 

たて 枠 図とは、 壁を 組み立てる 際の たて _ 
様子を 図示した もので、 たし 、へん 重要な 図面で 
ある。 壁と 壁との 接合 状態 や 開口部の まぐ さの 
サイズ、 壁の III 醇な どが わかる 0 この 図面を 元 
に 壁を 作って いく。 2 階の 壁 も 同様で ある。 

① たて 枠の 間隔は 455  m  m ピ ツチと する のが 原 
則 0 

©開口部は まぐ さと まぐ さ 受け、 開口部 上 gKt 
て 枠、 または 窓 台、 開口部 下部た て 枠で 構成す 
る。 

@ まぐ さは 開口 寸法に より、 使用す る 寸法 型式 


が 決められ てし へる。 

力 壁の 隅 柱 （壁と 壁との 接合 HP) は 3 本以 
上の たて 枠で 彳冓 成す る。 

M の 構成に ついては、 壁が!- 字形に 接合す る 
場合、 T 字形に 接合す る 場合、 十字形に 接合す 
る 場合 分けられ また、 開口部が ある 場合な 
ど、 何 通り かの 方法が 図示され てし、 る。 下の 図 
は そ CD ~ ^ である 0 

以上の ことに 注意して、 たて 枠 図を 作成して 

おく。 
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*2 たて 枠 

たて 枠は 同じ サイズの ものが POD$ 余りい る 
ため、 現場で 1 本 1 本 カッ ト していた のでは た 
いへん だし、 長さ も 微妙、 に 違っても 困る。 その 
ため、 工場で あらかじめ カット された 「ス タツ 


ド (長さ 233Bmm)」 と 呼 る ものを 使用す る 
のガ である 0 

たて 枠 図で 必要な 本数を 拾し、 出し、 ランパ ー 
注文 時に ス タッド として、 明記して おく。 


合板の 張り 方 
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家ら しく なった 外壁の 建て 起こし 

DIARY: 10 月 / 作業 日数 3 日 


起こ した 壁を バックに みん 
なで 記念写真。 友人には こ 
れか らも 何回 かお 世話にな 
つた 0 感謝 


外部 壁 2 面を 起こす 

1 階の 床を 作業 台と して 作った 壁を ヨ イシヨと、 その 壁の 位置に 起こ 
す 作業で ある。 これは 2  x  4 工法 独特の もので、 特徴 的な 作業で ある。 

我が家の 場合、 北面と 南面が 一番 長ぐ それぞれが 約 10m も ある。 そのた 
め、 この 壁を 一人 （家内と 二人で も） で 起こす ことは とうてい 無理で ある。 

ほとんどの {樣 は 一人で やれる が、 当然、 助っ人の 手を 借りなければ できな 
い^! も 若干 出て くる。 この 壁 起こ し*1 がその 最初の 作業で ある。 

友人に 声をかけ、 北面と 南面の 壁を 1 日で 起こして しまう。 当日の 作業を ス 


ムーズに する ため、 北面と 南面の 壁の 組み立ては その 日までに 完全に 終える。 
助っ人は 3 人、 それに 家内と 子供たち。 助っ人の 友人には この 日が 初めての 


お披露目 である。 話 だけは していた が、 実物を 見て、 「ほん ま、 よう やるな〜」 


の 顔つき。 昼食は コ ー ルマンの ツ ー バ ー ナ ー を 持参し、 お 肉 も たっぷり 買い込 
ん で、 庭で バ ー" ^ ^ キューで ある。 まあ、 棟上げ式の ような ものである。 


友人 3 人に 助っ人を 頼 
んで 「壁 起こ しの 儀式」 
の 日。 昼食は バ ー べキ 
ュ ーを 囲んで、 ささや 
かな お祝いを した 


平面から 立体に 

さあ、 腹 ごしら え も 終え、 準備 完了。 それぞれが 位置に ついて、 ヨ イシヨと 
長い 壁を 起こす。 私 も 含めて 4 人 （家内は カメラ 係） も いれば、 長い 壁で も簡 
単に 起こせて しまった。 どうなる かと 思って いたが、 簡単、 簡単。 下 枠を 床に 
ク ギで緊 結して、 後は 起こした 壁が 倒れない ように、 仮の 筋交いを 何 本 か 取り 
付けて おいた。 

やっぱり、 壁が 2 面 だけで もで き 上がる と、 今までとは 雰囲気が だいぶ 違う。 
平面から 立体に なった ような もんだ から、 曲がりなりにも、 家ら しく 見えて き 
た。 当たり前で あるが’…。 

これで 今日の 壁 起こしの 「儀式」 は 無事 終わった が、 これからが たいへんで 
あった。 壁が 建って しまった ために、 養生の ための ビニール シート *2 を かける の 
が一 苦労で ある。 大判の シートを 買い足し、 建物の 中央部に 仮の ハリを 取り付 
けて、 ビニール シート に 傾 •がで き るよう に して 取り 付けた。 この 作業 も 友人 
に 手伝って もらう と 楽 だ。 


壁 起こしの ハイ ライ ト シーン。 重たい が 4 人 
も いれば、 意外と 簡単に 起こせた 
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大きな 2 面の 壁 
が 起きる と、 ち 
よつ とは 家ら し 
く なった。 筋 交 
いを 何 本 も 力、 け 
て 倒れない よう 
にしておく 


壁が 起き ると 素早く 筋交いを 取 
り 付ける 


かけやで たたいて 壁の 位置を 調整す る 


位置が 決まる と クギで 下 
枠を 床 根太に 緊結 する 
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壁 ど ラし をつな ぐ 

北面と 南面の 長い 2 面が 起きる と、 床の あいた スペースを @ 台に して、 東 
面と 西 面の 外壁を 組み立て、 構造 用 合板を 張る。 これは 北面 や 南面と 同じ 要領 
で、 作業は 早い。 壁の 組み立て か 終われば、 同じように 壁を 起こす。 東面と 西 
面は 短い ので 一人で 起こす こ とがで きた。 

次に それぞれの 壁を つなぎ合わせる。 この 時、 下 振りを 使って、 壁が 垂直で 
あるかを 確認しながら*3、 クギ 止めを した。 


隣の 壁が 起きる と、 
隅 部を クギ で緊結 
する。 その後で 合 
板を 張る 


外周の 4 面が 起き、 それぞれを クギで がっち 
り 止める と、 すごく 頑丈に なった 
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そして、 壁 どうしを つないだ 後で、 壁 端の 部分 (合板を 張らずに 残して いる） 
に 構造 用 合板を 張って、 外壁は とり あえず 完了 した。 

四隅を 固定したら、 壁は かなり ガッチ リ してきた。 仮の 筋交い も 中央部 分 だ 
けで 十分 だ。 この 後は 内部の 間 仕切り 壁を 組み立てる わけ だが、 例の 保護 シー 
卜も しっかりと 取り 付けた ので、 大雨が 降っ て も、 これから は 中で 作業が でき 
る。 


建て 起こしの ポ イン ト 

壁を 起こす 時、 下部 〇7 枠） の 滑り止め とし 
て、 外周 部の 部分に、 端 13 れ材 伽4 材 など） 
を 必要な 数 だけ 取り付けて おくと よし V その 際、 
9 mm の 合板を 添えて やる のを 忘れない よう 
にす る。 これは 最終的に 根太 部分に も g mm の 
合板を 張っ て 壁の 面と ツ ラを 合わせる ためで あ 
る。 

また、 仮の 筋 交し、 も 壁の 両端は、 起こす 前に 
仮 止め （上部に） して、 壁が 起きたら 素早く 止 
めら れ るよう に 工夫して おきた U 長くて 重い 
壁は ちょっと した ことで 前方へ っんのめる 可能 
1 生が あるからで、 安全には 万全を 期す る こと だ。 

*ョ 保護 シート 

養生の ための 保護 シート はこれ からが たし、 へ 
ん になる。 建物 中央部に 仮の 八リを 作って、 ぐ 
らっかな いように 固定して、 シートを かける。 

今までの 作業と 違って、 3m 近し、 高さが ある 
ので、 脚立を 移動 させての 作業は 能率 も 悪くな 
るし、 危険 も 増して くる。 後々 の 工程 も 十分に 
考えて、 保護 シートを 取り付けなくて はなら な 
し、 


* 3 建^の 水平と 垂直 

壁が 起ぎ 出して くると、 その 水平 や 垂直を 常 
に チェック しな ガ〈 ら、 作業を 進めて いく ク セを 
つけて いこ 5。 


滑り 止めは 9 麵の 合板 
を 添えて ツ ラを 合わす 


中央に 仮の 壁を つくり、 保護 シー ト を 張 
つた。 たいへんだった 


特に 壁を 固定す る 時は 必ず、 下 振りを 使って、 
垂直を 確認す る ことが 必要で、 もし 狂って し饥 
ば、 かけやで たたいた りして 直す。 
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121 


1 階 内部の 壁と 頭つな ぎ 

DIARY: 11 月 / 作業 日数 6日 


内部 壁の 組み立て 

外部の 壁を すべて 完了 させたら、 内部の 間 仕切り 壁を 組み立て、 取り付 
けて いく。 これ も 外部の 壁と 同じ 要領で 作業を 進めれば よく、 悩む ことは 
ない。 内部 壁は 合板を 張らなくても よい （内装 工事の 時に 石膏 ボードを 
張る） ので、 その 分 作業は 早い し、 壁 自体 も 軽い ので、 少 々長い 壁で も 一 


人で 起こせた。 


まず、 床の 上に、 内部の 壁の 位置を 墨つ けす る。 これ も 墨壷を 使い、 図面で 
よく 確認を して 進めた。 各 部屋の 矩を 正確に 出す ため、 対角線の 長さ も 誤差が 
ないように する。 壁の 組み立てで、 外部 壁と 違う のは、 ころび 止めの 取り付け 
位置で ある。 内部 壁には 断熱材は 必要ない ので、 ころび 止めは たて 枠の 中央 あ 
たりで、 ク ギの 打ち やすいよう に 施工 すれば よかった。 


内部 も 中央の 一 
番長い 壁から 起 
こした。 これは 
保護 シー トの 仮 
屋根の 都合から 
でも ある 
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壁を 起こす 順番は 

問題は、 内部 壁を 起こして いく 順番であった。 基本的には イ 博！ しやす く、 起 
こし やすい 順で いいわけで、 たて 枠 図を 設計した 段階で 決定して おいた が、 現 
場の 状況を 見て 一部 変更した。 壁と 壁との 納まり それぞれの 壁が 交差す ると 
ころ） は、 隅 柱を 設け、 L 字形、 丁字形、 十字形、 そして、 その 箇所に 開口部*2 
が ある 場合な どで、 その 納まりが 違う ので、 ちょっと 頭を ヒ ネルと ころ だ。 

我が家の 場合、 大きい 壁が 6 面で、 作業 的には 1 日で 2 面が やっと。 3 日で 
大きい 壁を 完了し、 トイレ や 押し入れ などの 細かい 作業*3 が 2 日、 延べ 5 日で 内 
部 壁は 完成した。 途中、 雨が 降った 日 も あった が、 保護 シートの おかげで、 作 
業は 予定通り 進んだ。 日曜日に しか 休めない サラリーマンでは、 雨が 降っても 
作業が でき るのは たいへん あ りが たい。 


それぞれの 壁を 
才^: 通り にクギ 
で 止めて いく。 
建物は さらに 強 
固に なり、 やつ 
と 部屋ら しくな 
っ てきた 


頭つな ぎで 強固に 

すべての 壁が 組み 終る と、 上 枠の 上に 204  (上 枠と 同じ 寸法 型式） で、 「頭つ 
なぎ」 という 作業を 行う。 これは 壁の 相互 緊 結を さらに 強固に する ための もの 
で、 隅 角 部 及び T 字 部で、 上 枠と 頭つな ぎ か 相互に 交差 し 重な るよう に 納める 
の だ 0 

ほほ、 1 日の 作業で、 保護 シー トと 仮屋 根を 必要な ところ だけ 外しながら 行っ 
た。 頭つな ぎには なるべく 長 尺材を 使い、 継ぎ手は 上 枠の 継ぎ手 位置より 600 
mmm： 離す よう に 決め られ ている ぐらいで、 上 枠の 上に ク ギで 止めて いく だ 
けで、 この 作業は たいへん 簡単だった。 これで 1 階の 壁す ベて か 完了で ある。 
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上 枠と 頭つな ぎは 相互に 交差 
させて 取り付ける 


頭つな ぎを 取り付け、 壁 どう 
しの緊^1吉をさ らに 強固に する 


1 1 月末、 I 階の 壁 組は すべて 完了した。 工事 着工 か 
ら約 半年、 我が家が だんだんと 形に なって いった 
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※ランパ ー (後期 分） 約 350000円 合板 (後期 分） 約 20 0000円 


11 月末、 後期 分の ラン バー 搬入 

7 月に 入れて もらった ラン ハ' 一 も、 残り 少なく なった。 約 半年 余り、 我な が 
ら、 よく 頑張った もの だ。 これで、 どうにか 1 階 部分は 完成で ある。 まずは 一 
区切り、 ここまでは 大きな ミス もな く、 まあ、 満足い く 出来で あると 思う。 

これからは 2 階の 作業 0  2 階の 床 根太 （210)、 2 階の たて 枠、 屋根た るき、 
合板な ど、 後期 分の 材料を 4 トン ト ラ ックで 運んでも らう。 

2  X  4 の 構造 材料は これで すべてで あるが、 図面から 拾い出した 量と いうの 
は、 どうしても シビアに 言十算 してし まう。 意外と ロスが でたり して、 作業 途中 
で 不足の ラ ン バーを 購入し に 走る という こと も 再三 あった。 購入先が 遠方の 場 
合は、 かなり 余分め に 頼んで おく 方が いいだろう。 


後期 分の ラン バー を 搬入す る 日、 
友人 家族が 手伝いを 兼ねて、 陣中 
見舞いに 来て く れた 


210 を 中心に、 2 階 工事の ラン 
ノ  く 一 や 合板を 資材 ノ  J 、屋に 運ぶ 


i  e - 

*i ポ イン トは 隅 柱の _ 

壁が 交差す る 部分には 必ず 隅 柱を 設ける。 隅 
柱 は 「3 本 以上の たて 枠で 構成す る」 こ 
と。 よく 誤解され るの が、 隅 柱に 開口部が 接す 
る 場合、 まぐ さ 受けを たて _3 本に 含んで し 
まう ことで、 これは 注意した U 
隅 柱の いくつかの パターン （60 ページを 參 


照） は、 仕様書に 詳しく 記載され てし、 るので、 
よく 読んで おく こと。 特に 開口部が ある 場合の 
納まりが 盲点で ある。 

もう ひとつ、 隅 柱に 石膏 ボードを 張る 際に ク 
ギが 止められる スペースが 確保で ぎる こと も 頭 
に 入れて おいた 方が よし、 


*3 バス ト 厶暖 

バス) U- 厶を どうし 、う 形に する かで 違って く 
るが、 我が家の 場合で 説明す る。 ユニッ ト 式の 
バスを 設置す るので あれば、 内部 壁を すべて 取 
り 付けて しまった のでは、 バス ユニッ トは 物理 
的に 入らない ことになる。 

壁を 取り付ける 前に、 バス ユニットを 設置す 
る。 合に よっては、 石膏 ボ1  ー ド も 張って しま 
わない と、 後で 作業す るの がたい へん 困難に な 


つてし まう わけで、 我が家の 場合 も 石膏 ボード 
張りに たし Wu 苦労した 0 
バス ユニットの 設置す る 下地 処理 （ブロック 
を おいたり する） も 施工 説明書を 読んで、 _ 
にやつ て おかない とし M 寸な し 
ノ  U  ノ  U- 厶は 結構 ややこし いので 覚悟して お 
く。 


内部 開 □部の 下 枠 

内部 壁の 開口部には 最終的には ドアな どが つ 
くので、 開口部の 下 枠に ついては 必要なし め け 
だ。 しかし、 組み立てに 際して は 下 枠を つけた 
状態で 組み立て、 ドア 枠な どの 仕上け をす る 時 
に 下 枠 部分を 切り外す。 したがって、 開口部の 
下 枠は 床 合板に クギ 止め しなし V 

これは 外部 壁の 掃き出 し 窓の 開口部に ついて 
ち 同じで ある。 


バスルームの ドア 側の 壁を 取り 
付ける 前に ユニッ トを 納める 


開口部の 下 枠は、 あとで 切って タトす 
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妻の 気持ち  子ども だち と 一緒に 


月に 1 回く らい、 子どもたちと 一緒に 建築 
現場に でかけた。 お父さんは 大工 仕事、 私 
たち 3 人は 気の 向く ままの 地元 探訪 だ。 こ 
んな 日には、 大工 仕事の 方は あまりは かど 
らな いの だが、 汗を 流す 父親の 姿を 子ども 
たちに 見せて おくいい 機会だった。 お 父 さ 
んは 作業の 説明を したり、 クギを 打たせて 
くれたり と、 少し だけ 家庭 サービス につと 
めて くれる。 昼食に 野外 料理を 作って くれ 
る こと も あった。 冬の 早朝、 あまりに 冷た 
い 空気の ために 「顔が' いたい」 と 泣いた 娘 0 
初めてみ た 霜柱の 美し さに 「持って 帰りた 
い」 と 言った 肩、 子。 自然観 察を した 2 年間 
でも あった。 外見から では 分からな いが、 
床板の 下 （下地 合板） には子 どもたち の ラ 
クガキ が ある。 花や ボールの 絵の 中に、 覚 
えた ばかり の 字で 私たち 夫 $ 幕の 名前が' 並ん 
でい るは ず だ。 幼い 日々 の 思い出は、 大き 


く なる につれ て 忘れられて しまう だろう。 
だけど、 きっと いつか 何 かの きっかけで、 
当時の すなおな 感動が よみがえる こと を 願 
ってい る。 会社勤めを しながらの 作業で、 
とにかく 休日は 現場に 通って いた。 土曜日 
も 午後から 空く と 現場 回りで 帰宅は 夜。 2 
年 目に 入った 頃から、 私には この 状態が 辛 
く なった。 

なにしろ、 彼の 頭の 中は、 会社の 仕事と 大 
エ 仕事が、 スイッチ ひとつで 切り替え 可能 
の、 綿密な データ •ボックスだった。 せめ 
て 家に いると きには、 ゆっくり くつろがせ 
てあげたかった。 が、 その 頃は 私 も 頭に き 
たり して、 「家より も 家庭の 方が' 大切なん だ 
から！」 というよ うな、 ケン カ もした っけ。 
少しは 自 分の 身体の ことを 考えて ほしいと 
思った くらい、 とにかく 一人で ハードな 生 
活 をして いた。 
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1 年 目 

12 月〜 2 月 

のべ 作業 日数 約 25 日 

2 階の 工事 も、 1 階と 全く 同じよう な 作業 順 
序で 進める。 違う のは 高所と なる ため、 足場 
な ど 安全に 気を 使う こと だ。 実際に 2 階の 壁 
起こしは たいへん 危険であった。 また、 2 階 
への 材料 運搬な ど、 なくて はならない 階段 製 
作は、 頭を ひねる 「難所」 であった。 


2 階 • 

床 根太 工事から 壁 工事まで 
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13|2 階 工事の 開始 だ 

1-0  I  DIARY  : 12 月 / 作業 日数 9 日 


12^1^ 


2 階 床 根太 工事 

新しい ラン バー も 入って、 いよいよ、 2 階の 工事を 開始す る。 まずは 床 
根太を 取り付ける 作業で あるが、 これからは、 高所での 作業が 多く 足場が 
不安定で、 少し 横に 移動す るに も、 脚立を 上ったり 下りたり と、 能率が 極 
端に 悪くな り、 危険 も ともなう。 作業の 段取りを よく 考えて、 効率よ く 行 
える よう にす る ことが 大切 だ。 


2 階の 床 根太は、 基本的には 1 階の 床 根太と 同じで ある。 床 根太 材 には 寸法 


型式 210  (40 X 230mm) を 使用す るの が 一般的で、 我が家で も 210 を 使った。 

まず、 長さが 一定の 部材 (根太） を、 図面*1 から 割り出 した 必要 サイ ズ にカッ 
卜 してし まう。 この カット^! だけで、 ほほ、 1 日を 費やして しまった。 


• 耐力 壁と 床根苁 籲耐力 壁と 床稂苁 
が 平行の 場合  が 直交す る 場合 


2 階 床 根太の 納まり 


図面から 拾い出し た 床 
根太を 2 階に のせ クギ 
で 止める。 あらかじめ 
まとめて カット して お 
いたので 作業は 早い 
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2 

階 床 根太 伏 図 
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足場が 不安定で 難航 

次の 日には、 保護 シートを すべて 取り去り、 1 階 壁の 上*2 (頭つな ぎの 上端) 
に 床 根太の 位置を 墨つ けす る。 この 作業 も 1 階の 場合と 同じで、 二人で やる の 
が 能率が よい。 間隔 も 455mm ピッチで、 まったく 1 階と 同じで あるが、 足場が 
悪い 分、 手間が かかった。 
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この 後、 新しい 仮屋 根を 作って、 f 呆護 シートを 張り 直した。 この あたりで シ 


ートも ボロボ ロに なって くる。 新しい ビニール シートを 買い足したり、 補 {塞し 


たりして やらなくて はいけ ない。 何回も 言って るが、 本当に 面倒な 彳 博! だ。 

床 恨* の 実際の 取り付け*3 について は、 1 階の 床の 時と 同じで、 仕様書に 記載 


された 通り、 指定の クギで 止めて いけば よい わけ だが、 やはり、 足場が 不安定 


というのは、 かなり 作業が や りに くい も のだった。 


根太の 取り付けに 3 日、 ころび 止めに 4 日、 合板 受け 材に 2 日、 なんと 2 階 
の 床 組には 延べ日数で 9 日 も かかって しまった。 正月の 休みが なくなった。 


2 階の 床 根太を 緊結 すると、 壁糸且 
はさら に 強固 となる 


I 月、 ようやく  2 階の 床 組 
が 終わった。 ころび 止め や 
合板 受けには 予想 以上の 時 
間が かかって しまった 


76 


13 - 

*i £ 階 床 組 設計の ポ イン ト 

基本的には 1 階の 床 組と 同じで ある ことは 
何回も いってきた が、 2 階の 場合は、 階段を 設 
ける ための 大吉な 開口部が 生じる ことで ある。 

そのため、 床 開口部に ついては、 その 位置、 
大きさに 応じて、 開口部 まわりの 根^を 補強 
しなければ ならな し その 補強の 方法に ついて 
は、 仕様書に 細かく 指示され てし、 るので、 それ 
を 参考に して ほしし V 


我が家の 場合、 2 階が 通常の バター ンと 異な 
り、 大屋 彳艮 構造と したため、 2P 皆の 外壁は _ 
と 北面の みで、 妻 小 壁と 同様の 形態と なる。 東 
面と 65® (握 根 そのもので、 E 階の 各部 圍握 
根 裏 部屋の ように 一部 傾斜した 壁を 持って いる。 
また、 階段 まわりの 開口部 も、 玄関の 吹き抜け 
と H 本 化した もので、 カヽ なり 傲 朱な ケースと 考 
えてし 彳た だ吉 たし、 
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*2 オーバー八 ング 

2X4 工法では、 2P 皆の 外勤、 1 P 皆の 外壁よ 
り もは り 出して 作る ことができる。 これを 「才 
ー バー 八 ング」 という。 ただし、 はり 出し 幅は 
91 Om m 以内で ある。 この 時 も その 部分の 床 根 


太の 施工は、 仕様書に 基づいて 補強な どを して 
やらなくて はいけ な し V 
才一八 八ング はたし v\A^] な 手段で、 ベ 
ランダな どに 利用 するとよ し V 


オーバー ハン グの 側根 太を 取 り 付ける。 I 
階の 外壁から 9 丨 Omm 以内の せ り 出し がで 
きる 


推 物 

2x4 工法には 補強 金物が 数多く 用意され 
ている が、 根太 組みの 際によ く 用いられる のが 
根太 受 H 物 やはり 受 物で ある。 

特に 開口部を 作った 時に 金物で 補強され るケ 


—スが 多し V その他、 根太の 接合 に 支持 
勤\ なし 場合に (財艮 太^:^ で そ 奴艮 方; を受 
ける ように 補強す る。 


開口部な ど、 仕様書で 言 された 箇所には 
根太 受け 金物で 補強す る 
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1/11 難しかった 曲がり 階段の 製作 

J/+|diary:i 月 / 作業 日数 2 日 

; 階段の 製作 

jjgM まとまった 休みが とれる 正月は、 作業が はかどる 絶好の チャンス であ 
^ る。 お 正月の 準備な どは 家内に まかせ、 毎日 現場に 通った。 

かなり の 時間が かかって しまった 2 階の 床 組 もなん と か 終わ りそう だ。 これ 
から 先は 2 階 床上での イ樓 が ほとんど なので、 ここで 階段*1 を 作る ことに した。 

階段に も いろんな 方法が あって、 P 皆 段を 似庄材 (材 その も のが肚 げと なる） 
とする 場合は、 傷が つかない よう、 ほとんどの 工事が 終わって から 取りつ けら 


れ るが、 エ期が 長期になる 手作り 住宅では、 工事中に 使える ようにして おくの 
が ■によい。 

2  X  4 の 材料で 作る 方法が あった ので、 この 時点で 作って おいた が、 やっ ぱ 
り 大正 解だった 0 階段は 2  P 白り: 事、 屋根 工事と、 かなりの 使用 頻度と なる ため、 
階段が な ければ 工事が で きないと いっても よい。 


合板で 型紙を つ くり、 「ささ ら 桁」 
に カット した 


組み立てた ささら 桁 （上部） を 指定 位置に 仮 
止めす る 


4 段の ささ ら 桁を 組み立て 
る。 踏み台の 合板は 中央 2 
枚 だけ 取り付ける 
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階段 製作の 実際 

階段 製作は^！ として、 かなり 難しい 部類に 入る と 思う。 しかし、 段は 建 
物の 強度な どを 左右す る もので なく、 公庫の 仕様書に も、 内装 造作 材 としての 
扱いで、 あまり 詳しく 記載され ていなかった。 という ことは、 自分な りに 工夫 
して 作って ください、 という ことのよう だ。 私は たまたま、 P 皆 段 製作の 図面を 
入手 したので それを 參考に した。 

我が家は 曲がり 階段に したが、 これは 好みで ある。 階段の 施工 図面を 別に 書 
き、 f 镜を 進めた。 まず、 寸法 型式 210 の ラン バーを 利用して、 「ささら 桁」 を 
作る。 ささ ら 桁の 角度 や 210 の 切り 込みな どは、 けっこう 難しい ので、 合板 （ 1 階 
の 床で もよ い） などに 原寸大の 図を 描き、 慎重に 作業した。 


曲がり の 部分は 少し 難し か 
っ た。 I 階で 仮 組み立てを 
し、 細部を チェック する 


ささら 桁を 3 本 作り、 それを 踏み板で 結ぶ。 できた 階段を 上から 順に 取り付 
けた。 「曲がり」 の 部分は 難しい。 別のと ころで 仮 組み立て をして、 うまく 合う 
よう にす る。 何回 か 作り 直す 覚 I 吾が いる。 


壁と 階段の 納まり 

壁と 階段との 納まりで あるが、 壁の 内面には 12mm の 石膏 ボードを 張る。 こ 
の 時点では 石膏 ボードを まだ 購入して いない わけで、 私の場合、 壁と 階段とは 


階段 製作は 自 分な りの 工夫 も 大切。 常に 踏み台の 水平な ど を 確認し なが ら 作業を 進めた 


階段の 完成。 手す 
り はま だ じゃまに 
なる ので、 一番 最 
後に 取り付けた。 
この 階段は 2 階 ェ 
事にたい へん 重宝 
した 
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12mm の あきを とっておき、 後で 石膏 ボー ドを 入れた ので あるが、 この 作業には 
かなり 苦労した ので、 できれば、 階段を 取り付ける 前に、 その 部分に 必要な 石 
膏 ボー ドは あらかじめ 張って おくのが よいだろう。 

手すり は 合板を 2 階へ 運んだり する のに じゃまになる ので、 一番 最後に 行っ 
た 。 

階段の 製作 日数は 丸 2 日 ほどかかった が、 よく できた 方で ある。 


2730 


2 階 床 


3 

1/1 

y 

4 

/\ 

1/1 

r  —-七- 

LTP( 

| 

o 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

PI ~~ 

1/1 

y 

W 

/\ 

— - .. . W  … 

_  1  - 

直行 階段 納まり 図 
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*1 階段の 憩 十 

階段 (状き く 分けて、 直行 階段と 曲がり 階段 
とが ある。 どちらを 選ぶ か (功? みで あるが、 曲 
がり 階段の ほうが 施工は 難し U 基本的な 方法 
は、 寸法 型式 21 0(7) 根太 材を 切り込んで ささら 
桁を 作り、 踏み板と けこみ 板は】 5mm の 構造 用 
合板を 使う 0 仕様書には 「階段に 厚し、 カー ぺッ 
卜を 敷く 場合は、 P 者み 板を 15mm 以上の 合板と 


する ことが でぎ る 」 と 記載され ている。 

普通の 階段は 1 鍛に なって いる。 1P 皆の 床 か 
ら 2P 皆 床までは 約 2700mm あり、 1 段の 高さは 
約 208mm となる。 また、 S 皆み 板の 幅は 0mm 
前後と する 0 

ささら 桁に 寸法 型式 21 0 を麵 する 場合の 切 
り 込みは、 最低 90mm 残す ように カットす る。 
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の プラット ホ ー ム 


DIARY: 1月 / 作業 日数 2 日 
2 階 床 合板 工事 

階段が できたら、 2 階の 作業が 楽に なった。 2 階 根太 工事 もなん とか 終 
わり、 次は その上に 合板を 張って* 4 階の プラッ ト ホームを 作る。 

この^！ も 1 階の 時と まったく 同じで ある。 違う のは 床 断熱材は いらない の 
で、 接着剤を 根太に 塗布す る 時、 気を 使わなくて いいこと ぐらいだ。 まず、 保 
護 シートを すべて 外して、 910mm ピッチに 墨を 打つ。 そして、 15mm の 構造 用 
合板を 並べ、 位置を 5 萑認 、して、 接着剤と クギ とで 止めて いく。 合板 打ちは、 ま 
あ 単純な 作業で、 そう 時間 も かからない。 

2 階の 床 根太の 方向は、 1 階の 場合に く らべ 複雑で ある。 したがっ て 合板の 
向き も 変えて 張る が、 基本は 「根太に 直交す る 向きに ちどり 張り」 である。 大 
きい 合板を 張り 終えたら、 周囲の 細長い 部分 も 同じように 張って 完了で ある。 

2 階に 大きな プラットホームが できた。 気分は 爽快 だ。 うれしく なって、 そ 
の 上を 歩き まわった。 何ともい えない 感触で ある。 今日は 早く 帰って、 家内と 
乾杯したい 気持ち だが、 これからが またたい へんだ。 新しい 仮屋 根を 組み立て、 
保護 シート を 取り付けて おかなければ 帰れない。 

冬は 風の 強い 日が 多く、 シートの ひもが 切れたり、 シートが 破れたり のアク 
シ デン トが 多かった。 


墨を 基準に 2 階の 
合板を 張って いく。 
I 階の 床 合板の 時 
と 同じ 要領で ある 


オーバーハングの 合板 張り。 端 ころ 
び 止めの 取り 付けが まだ 残って いる。 
地上が 見える ので 少し 怖かった 


2 階の 床 合板 張 りは 丸 2 日で 
完了した 0 広々 と した フフ ッ 
ト ホームの 完成 だ。 来週から 
は 2 階の 壁 工事に かかる 
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” 合板 張 〇のポ イン ト 

構造 用 合板は、 工場で 生産され ている ため、 
四隅の 矩は 正確に 出て いる。 そのため、 合板を 
きっちり 並べる と、 必然的に 全体の 矩が 出る よ 
ろに なって いる わけで、 端 部で 合板と 根太が 合 
わなし 場合 » (畏^# 狂って し、 る ことになる。 

合板は 接着剤を 塗布して クギ 止めす るた め、 
ネイラーを 使う と、 その 弾みで 合板が 微妙に ズ 


レる ことがある。 接着剤を 塗布し なし v| 犬 態です 
ベて を 仮 止めす るか、 手打ちで a  3 箇所 クギ 
止めし、 その後で ネイラー を 使う。 

才ー パー 八ング の 合板 張りは、 910mm 以内 
となって いるた め、 は 合板で ぎっちり 納ま 
り、 他の 端の ように 余りが 出ない ように 設計す 
る 0 
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仏 | 安全の ために 足場を 組 i; 

丄 U  ■  DIARY  : 1 月 / 作業 日数 e 日 


リースより 買 ラ 方が 得 


2 階の 壁を 組み立てる ぐらいの 段階で、 建物の 周囲に 足場を 用意す る。 
2 階の 壁 作業 や 屋根 作業の 安全を 確保す るた めには、 ぜひと も 必要な も 
ので ある。 


一般の 住宅 工事現場では、 昔からの 丸太を 使った ものより、 組み立て 式の パ 
イプを 使う 方が 多く なって きている。 どちらで もい いわけ だが、 手作り 住宅で 
は、 使用す るのは 1 回 だけで ある。 わざわざ、 足場と なる 丸太 や パイプを 購入 
しても もったいない 話で ある。 そこで リースと いう 手が あるの だが、 借りる 期 
間が かなり 長期に わたるので、 どちらが 得 か、 考えなければ ならない。 

私は 初め、 足場 丸太を リースす るつ もりで いた。 業者を 電話帳で さがし、 リ 
ース 料な どを ?萑 かめる と、 期間が 長いだ けに、 これが けっこう 高く つく。 私の 
調べで 1 本 1 か 月 390円 だった。 という ことは、 50 本の 丸太を 6 か 月 借りる と、 
11 万 7000円 も かかる。 ところが 足場 丸太の 価格は、 その 当時で 1 本 （長さは 18 
尺、 約 5.4ni) 約 1000円 だった。 50 本 購入 するとして 約 5 万円 だ。 これなら 買っ 
た 方が 得で ある。 しかも、 工事が 終わった 後 も、 何 かに 使える かもしれ ない。 
実際に いろいろと 使った が…。 


2 階 の 床が でき たぐらい の 時点で、 建物 の 周囲 
に 足場を 組む。 足場には 約 90 本の 丸太を 使った 


■ 

li 

； ；：- 

HRi 
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足場 丸太を 組む 

足場 丸太は 約 90 本 購入した。 足場 丸太を 組む*1 のは、 決して 難しくな 
い。 道具は シノと 呼ばれる 締め 具と 番線 (一定の 長さに カッ ト された 太い 
針金） だけで ある。 締め 方は 図示す るが、 丸太は 長くて 重たい ので、 高い 
ところでの 組み立て 作業は かなり 危険で、 できれば 二人ぐ らいで 作業す 
るの がよ い。 最初は 2 階まで 組んで、 建物が 高くなる につれ て、 足場 も 高 
く していった。 

最初は 家内に 手伝っても らっ たが、 一人で もで き るよう に 工夫 も して 組んで 
いった。 しかし、 くれぐれも 安全に 心がけて ほしい。 高い ところでの 作業には、 
必ず 安全 ベルトを して、 できれば ヘルメット も 着用したい。 私は 高い ところは 
わり と 平気で あるが、 それでも こわい と 思った ことが 何度か あった。 


工事が 進む と 屋根 頂 部まで、 足場を 組まな く 
てはいけ ない。 高所は かなり 危険であった 


足を 置く スペースは 2 
本の 丸太を 平行に 取り 
付け、 足が 安定して 歩 
きやすい ようにす る 


16 - 

*1 足醐柳 実際 

足場 舦を 組み あける 懂 も、 専門の 
いる。 飛び 職と しめれて し、 る 人たち だ。 その 人 
たちに 足場 組みを 依頼 するとい う 方法 も あるが、 
自分で もやれ ない ことは なし、 

ポ イン トは、 ① 足を 置いて 移動す る 丸太 （横 
丸太） は 2 本に する こと。 これは 安定して 歩け 
るた めで ある 0  ©必ず 必要な 箇所に 筋 交し 俺 入 


れる こと。 足場 組みを 強固に する ためと、 上へ 
登って いく 時、 筋 交し、 へ 足を かける と 登り やす 
し V ② 丸太 どうしの 間隔は 適当で いいが、 縦 丸 
太は 1 本の 横 丸太に 3 本 かける のがよ いだろ 
う。 横 丸太は 2 階 床の 高さを 基準に 地面から 等 
分で ちよ 5 どよ かった。 


※足場 丸太 90 本 約 100000円 
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1712 階の 壁 (小屋 組み） を 作る 

丄 I  ■  DIARY:  2 月 / 作業 日数 4 日 


2 階は 大屋 根 構造 

能 勢の 冬は 寒い。 大阪 でも 一番 北の 端で、 山間部の ため、 雪が 積もる こ 
と も 多い。 車に チェーンを 積んで、 日曜日の 朝、 現場を 目指して 家を 出た。 

シートの 上に うっ すらと 雪が 積もって いる。 この シートを 取り外し、 今日 か 
らは 2 階の 壁を イ 乍る。 

前に も 述べた が、 我が家の 2 階は 大屋 根 構造と なって いるた め、 一般の 住宅 
の 2 階の 壁 組とは、 若干 異なって いる。 そのため、 ここからの 工程は、 ひとつ 
の 参考 例と して 見て いただきたい。 

一般的な パターンと しては、 2 階 壁 （1 階 壁と まったく 同じ） を 作り、 その 
上に 天井 根太、 屋根 たるきな どで 小屋 組*1 を 形成す る。 この 方法は 仕様書な ど 
でも 詳しく 記載され ている ので、 参考に して ほしい。 

大屋 根 構造と した 場合、 2 階は 大きな 小屋 組と 考えれば よかった。 屋根の 形 
状には 切妻 屋根、 寄 棟 屋根な ど あるが、 一番 シンプルな 切妻 屋根が 設計 も 施工 
も 簡単で ある。 我が家の 場合 も 切妻 屋根と し、 妻 小 壁が 実質的な 2 階の 外壁と 
なる。 

2 階の 床を 作業 台に して、 2 階の 壁 (妻 小 壁） を 組み立てる。 

我が家は 大屋 根 構造の ため、 大きな 三角形の 壁と なった 
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2 階の 外壁 工事 （小屋 組み） 

南面と 北面の 壁 （妻 小 壁） を 組み立てる。 組み立ては 1 階の 壁を 組み 立 
てた ときと 同じで ある。 違う のは 上 枠が 両 サイ ドに 向かって 傾斜して い 
る ことで ある。 開口部、 まぐ さ、 内部 壁との 緊結 部分な どは、 1 階と 同様 
に 考えれば よい。 そ して、 屋根は り を 受ける 「は り 受け 材」 を 要所に 設けた。 

図面は たて 枠 図と 2 階 壁の 立 面 詳細 図を 用意 した。 たて 枠 図は 1 階の 場合と 
同じで ある。 問題は 立 面 詳細 図で ある。 割 礓は上 枠が 傾斜して いるた めに、 
たて 枠の 長さが 1 本 1 本す ベて 違う ので、 図面から その 長さ を 計算 して サイズ 
を 出さなければ ならない。 これは けっこう ややこしかった。 また、 たて 枠の 上 
端は 斜め （屋根 勾配*2 と 同じ） に カットし なければ ならない。 
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ややこしい サイズ 計算 

まず、 2 階 床を きれいに 掃除を し、 その上に、 壁の 組み立てを 確認す るた め 
に、 原寸大の 傾斜 （7 寸 勾配） の 墨を 出して おく。 その 墨の 上に カットし たた 
て 枠を 並べ、 図面と 照らし合わせ、 よく 確認して クギで 止めて いった。 とに か 
く、 サイズを 出す 計算が ややこしかった。 数学は 強い 方ではなかった ので、 頭 
が狂っ てし まう のでは と 思った ほ ど だ。 計算 した サイ ズは 0 . 1mm 単位まで 出て 
くるが、 実際に 電動 丸 ノコで 切る 時には、 そんな 細かい 線で 切れないので、 誤 
差は 出て くる。 

ころび 止めは 1360mm  (断熱材の 長さ） の ピッチで バランス よく 入れて やれ 
ばよ かった。 また、 中央部 付近は たて 枠材か 構造 用 合板の 長さ （2440mm) よ 
り 長くなる ため、 その 部分に 合板 受けを 設けて やった。 


組み立てた 壁に 構造 用 合板を 張る。 本当に 大 
きい。 これを 起こす のはたい へんだ 


合板を 張る 

壁の 枠組みが できたら、 次に 厚さ 9  mm の 構造 用 合板を 張った。 張り 方は 1 階 
の 壁の ときと 同じで ある。 ここで も 合板が 開 口 部を 覆う 形になる よう に 注意し 
た。 もちろん、 ネイラー （自動 クギ 打ち 機） を 使って、 クギを 打って いった。 
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南面が 完了したら、 同じ 要領で 北面の 壁 も 作業を して おく。 これは 南面と 北 
面の 壁を 一度に 起こす ためで、 2 階 床の あいている スペースで、 もう 一方の 壁 


も 組み立て をした。 

南と 北の 両面の 壁彳 博！ にかかった 日数は、 延べ 4 日であった。 2 階 床上では、 
保護 シートを 外しての 作業が 多い ので、 雨が 降る と やっかいであった。 できれ 
ば、 2 日 や 3 日の まとまった 休みを とって イ乍 業す るの が’ よいた' ろう。 


三角形が 大きい の 
で、 南面を 起こし 
てからで ない と、 
北面の 中央部は 組 
み 立て 作業が でき 
なかった 


2 階た て 枠 図 
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^ 小屋 組 設計の ポ イン ト 

小屋 組の 構成には、 次の 4 つの 方法が ある。 
① たるき 方式 
㊂ 隱艮 はり 方式 
@ トラス 方式 
@賴 て 方式 

大屋 根 構造の 場合は、 ©0 屋根は り 方式を 採 


用す る ケースが 多い よう だ。 屋根は り 方式は 図 
のように 屋根は り （耐力 壁 •支 _) とたる き 
によって 構成され る 小屋 組で、 屋根は りを 支持 
する 形で、 E 階の 内部 壁を 設ける 0 
ごく 普通の 家の 場合、 たる 芒 方式が 多く 採用 
されて いる。 


屋根 勾配 

ここでもう ひとつ 重要な ポイントが 屋根 勾配 
である。 大屋 根 構造と した 場合、 内部を 部屋と 
して 使うた め、 屋根 勾配を きつく して、 内側の 
容量を 稼ぐ わけ だが、 あまり とんがった 屋根 も 
どうかと 思う。 要は 全体の バランスで ある。 

我が家は 7 寸 勾配と している。 普通の 住宅で 
3 寸 から 5 寸 である。 勾配が きつくな ると、 屋根 


の 上の 作業 (由旨 険 になり、 安全の ための 足場を 
設置して やらなくて はいけ なし V  7 寸 勾配が 屋 
根の 上を そのままで 歩ける 限界で あると されて 
いる。 実際は 7 寸 でも 少し 怖かった。 

勾配の 表記は 図の ように 1 0 を 基準と して ど 
れ だけの 高さで あるかを、 「7 寸 勾配」、 「4 寸勾 
配」 という 言し、 方で 表して し、 る。 
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2 階 外壁の 建 起こし 

昨夜からの 冷たい 雨が、 ようやく 小 降り になった。 今日は 2 度 目の 大き 
な 「儀式」、 2 階の 壁を 起こす 日 だ。 助っ人は 1 階の 時と 同じ メンバー だ 
が、 一人 来れ なくなって、 私を 含め 3 人。 まあ、 なんとかなる だろう。 

現場に 着く と 雨は ほとんど 上がって いた。 さっそく 準備を し、 南面の 壁から 
起こす。 要領は 1 階の 時と 同じで ある。 しかし、 2 階の 壁は 長方形で なぐ 大 
き な 三角形で 中央部が かなり 高い （約 4m)。 

3 人で 持ち上げて みたが、 これが けっ こう 重い！ なんと か 持ち上げ、 仮の 
筋 かいを 取り付け 固定した が、 もし、 突風で も 吹けば 3 人では 持ち こたえられ 
ない。 しかも、 足場が 2 階で 高所の 作業で ある。 この 壁 起こしの 作業は、 かな 
り 危険であった。 


2 階 床 根太に ス ベリ 
止めを 取り付け、 2 
階の 「三角 壁」 を 起 
こす。 持ち上げ てみ 
たもの の 意外と 重い。 
3 人では ちょっとき 

つい 


助っ人は 多い ほどい い 

北面の 壁 も 同じ だ。 壁 か 前方へ 倒れない よう、 慎重に 慎重に 起こして いった。 
そして、 両面の 壁を 起こしたら、 準備して おいた 3 本の 屋根は りを 取り付け、 

仮 止めの 筋 かいな どもた くさん 取り付けて、 壁を 強固に して おいた。 そうでな 
いと、 状態と して 一番 弱い 形な ので、 突風な ど 吹けば たいへん である。 作業が 
終わって 家に 帰っても、 不安で 眠れなかった。 
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いま 思う と、 3 人で 起こす のはき つかった。 助っ人は 5、 6 人いても よか っ 
たし、 合板を 張らずに 起こして、 壁 か 起きてから 合板を 張っても よかった。 普 
通の 家の カタ チでは こう も 苦労し なかった のに…。 カメラを 撮る 余裕 もなか っ 
た 。 

まず、 南面の 壁を 起こした 


何とか 壁が 起きた。 倒れない よう に 素早く 筋交いを 固 
定 する。 2 階 床に 寝て いた 時は そんなに 大き いとは 思 
わなかった が、 起こして みて、 その 大きさに びっくり 


96 


保護 シー ト もたい へん 


屋根は り の 取り 付け も、 高所と なる ため、 作業の 段 取 りを よく 決めて おかな 
いと 危険 だ。 フ 。口の ハウス メーカーでは クレーンを 使う ような ところで ある。 
とく に 中央の 屋根は り “ は 地上から 7m ほど あるので、 十分な 注意が 必要で あ 
る。 また、 脚立 も 長い ものを 最低 2 組は 用意したい。 

壁 起こしと 屋根は りが 終わる と、 例によって、 保護 シートで 覆って やる の だ 
が、 建物が こ れ だけ 大 きくなる と、 その 作業 も たいへんであった。 3 本の 屋根 
はりを 利用して、 仮の 屋根 たるきを 何 本 かかけ、 大きな 大きな シートで 覆って 
やる。 もちろん、 この 作業 も 目一瓣 間が かかった。 終わった 時は、 すっかり 
日 が 暮れて いた。 どっと 疲れが でた 1 日だった。 

2 階の 壁が 起き、 我が家の 形が 現れた。 その 
日のう ち に 屋根は りを 3 本 取り 付 •けたので 少 
しは マシに なった カヾ、 弓虽度 的には まだまだ 弱 
く、 突風で も 吹けば たいへん だ 
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18 - - - 

* 1 屋根は りの 取り付け 

屋根は り (対 法 型式 H 002 枚 合わせと する。 はりは 2 階 床から 4m の 高さが あるので、 脚立 
壁^ 起きる と 仮の 筋 交し、 を した 後、 その 日®] に 登つ て も 届かな し \〇  2 x 4 の ラン ノ トで 足場 
つ 人が いる） のうちに 屋根は りを 取り付けて お を 組み、 その上に 脚立を のせて 作業した。 

くの が 安全で ある 0 我が家の 場合、 頂 部の 屋根 


屋根 棟 部の 屋根は り。 
2丨〇 の 2 枚 合わせと する 


屋根 傾斜 中間 部のは り。 は 
り 受けで 荷重を 受けと める 
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1C)|2 階 

丄ノ  _  DIARY 


の 内部 壁と 足場 組み 

: 2 月 / 作業 日数 4 日 


2 階 内部 壁の 組み立て 

2 階 外壁の 建て 起こ しの 翌日、 予定 外の 休みを 取って 現場へ 行った。 1 
日で も 早く 内部の 壁を 作って、 北面と 南面の 外壁と 緊結 させて、 2 階の 壁 


を 強固に しなければ、 心配で しかたがない。 


2 階 内部の 壁を 組み立てる。 
保護 シー ト を 全面に 張って 
いるので、 雨が 降 つても 作 
業が できる 


まず、 外部 壁と 接する 面の 壁を 組み 立 
て、 起こし て 外部 壁を ガッ チリ 固定 さ 
せる 


2 階の 内部 壁の 組み立て 作業 も、 基本的には 1 階 と 同じで ある。 2 階の 床の 
上で 組み立てた 壁を 起こして、 壁 どうしを ク ギで緊 結す る。 順序は まず、 中央 
部の 壁を 組み立てて、 外壁と がっちり 固定 させた。 これで 少しは 安心で ある。 
内部 壁には 念のため、 仮の 筋交い を 取り 付けて おいた。 

内部に もは り 受けを 設ける 

中央部 付近は 高さ が 約 2400 mm で、 1 階と 同じ だが、 両 サイド （東と 西） 
は、 傾斜した 壁を {乍る。 これは 外壁の 時の 傾斜と 同じ 要領で ある。 

また、 壁の 一部には はり 受け*1 材を 設けて、 屋根は りの 荷重を 分散 させて や 
る。 すべての 壁を 組み立てたら、 頭つな ぎを 取り付け、 一応、 壁の イ 博! は 終了 
である。 内部 壁に かかった 日数は 4 日であった。 


内部 壁 も 中央部 以外は、 屋根 勾配に 
沿って 傾斜させる 


2 階上の 足場を 組む 

内部の 壁を 讎中 に、 たまたま 友人が やって来た。 時間が あ ると いう ことな 
ので、 足場 丸太 組みの 残りを 手伝って もらった。 「立って る 者は 親で も 使え」 で 
ある。 


足場 丸太は これで ほぼ 完 
了。 シノや 番線の 使い方 
もバツ チリで きる ように 
なった 
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下から 順に 丸太を 組んで いったが、 さすがに 最上 部は かなり こわい。 足が ふ 
るえ た。 重い 丸太を 高い ところに 運ぶ だけで もたい へんであった。 一人では と 


て もで きなかった だろう。 


まだ、 安全の ため、 
仮の 筋交いは つけ 
たままで あるが、 

3 月 初旬、 2 階の 
壁 組みが 完了した。 
来週から は 屋根た 
るき を 取り付ける 


19 - - 

*1 はり 受けの ポ イン ト 

屋根 全体の 荷重を はりが 受け、 それを 無理な 
く、 基礎、 地盤に 伝えて いくように しなければ 
いけなし 

はり 受けの 下部 （2 階 床 根太、 1 階た て 枠） 

も 十分に 補強して やって、 必ず 基礎の 上になる 


よろ にす る。 

内部 壁に 設ける はり 受け も できるだけ 多くし、 
屋根 荷重を ノ  K ランスよ く 分散す るよう に 心がけ 
る。 


内部 壁に も 屋根は りを 受ける 「はり 
受け」 を 設けて、 荷重を 分散させる 
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妻の 気持ち 


日曜日は パンと 牛乳 


私が できる 健康管理は 食事の みだ。 会社に 
行く 日には 必ず お 弁当を 用意して いた。 と 
ころが、 日曜日には いらない と言う。 即席 
めん や、 パンと 牛乳と いう 軽い 食事です ま 
せて いたらし い。 たっぷり 食べる と、 身体 
が 思うよう に 動かなくなる、 というの がそ 
の 理由だった。 そういえば、 通勤は クル マ、 
会社では デスクワーク。 頭は 使っても 筋肉 
を 使う ことは ほとんどない。 力仕事を 含め 
て 全 神経を 集中す る 必要の ある この 作業で 
は、 彼の 場合、 少し ハングリーの 方が 動き 
やすかっ たよう だ。 留守中の 現場には、 か 
わい い 闖入者 も あった。 置いて あった 即席 
めんの 中身 だけ、 そっくり なくなって いる 
の だ。 細くて 黒い オト シモノから 察する と 
ころ、 どうやら、 イタ チ くんら しい。 夕食 


を 食べながら、 こんな 話が できる ときには、 
作業が 順調に いっている 証拠だった。 そう 
でない 日には、 無口になる か、 おこり っぽ 
く 不気 嫌だった。 2  P 皆への 階段の 作業は 苦 
労した ようだった か'  この頃には、 まだ ゆ 
とり が あって、 「ルー ト の 計算が でて きた」 

と、 苦笑いし ていた。 あれは 大屋 根の 出窓 
で 難儀して いた 頃だろう か、 1 年 半を すぎ 
て、 そろそろ あせり も あった だろう。 こち 
ら としても、 子どもの こと、 私の こと、 ゆ 
っくり 聞いて ほ U ヽ話が ある の だ。 で、 2 
人の 間の ムー ドは 少々 トゲ っぽく なる。 2 
年間 一一 私たち 2 人に とっては、 なかなか 
長い 期間だった が、 振り返れば、 ただな つ 
かしく 愛しい 日々。 家族 全員 元気で、 無事 
故で 過ごせた のは 何よ り だ。 
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1 年 目 

3 月〜 5 月 

のべ 作業 日数 約 15 日 

だんだんと 家の カタ チが 見えて きた。 屋根 エ 
事は 長期戦と なった 屋根た る き 工事の のち、 
合板を 張って 完成。 こだわりの ドーマ ー もな 
んと か出来 上った。 これで 「2X4 工法」 と 
呼ばれる 部分の、 構造体の 工事は 終了で ある。 
着工から 約 1 年を 経過した。 


屋根 • 

たるき 工事から ド I マ I まで 
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フ 〇| 形が 見えて きた 屋根 工事 

U\J  f  diary  :  3^  / 作業 日数 9日 


屋根た る吉 工事 

2 階の 壁の 作業が すべて 終わる と、 屋根の 工事に かかる。 3 月 中旬、 寒 
さも 岭を 越し、 これからは 気持ちよ く 作業が 進みそう な 気がする。 

屋根 工事の 最初の 仕事は 屋根た るき 51:1 の 施工で ある。 床と 同じよう に 455mm 
ピッチで たるき 材 をのせ、 その上に 合板を 張って、 屋根 tth げ材 （瓦な ど） を 


施工す る。 


屋根 たるきは サイ 
ズや 欠き 込みを あ 
ら かじめ カットし 
ておいて、 保 i 蒦シ 
—卜 をす ベて 取り 
外 •して、 まとめて 
取り付ける 
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屋根 開口部の 取り付け 


屋根 たるきには 寸法 型式 206 を 使用した。 屋根 たるきは、 あらかじめ、 必要な 
長さと 屋根は りに 当たる 部分の 切り込みを、 まとめて カット して*2 おき、 取り付 
ける 時には、 なるべく たくさんの 本数の たるきを、 1 日で 施工で きる ようにす 
るの カヾ、 たいへん 能率が いい。 

屋根 たるきは 本数が 多い し、 角度 や 切り込み などが あって、 予想 Rh に 時間 
がか かってし まった。 この カット 作業に 丸 2 日 も 費やした。 まあ、 雨が 降った 
日 も あった ので、 1 階を 作業場に、 もくもく と 作業で きたが…。 

大屋 根は 4 分の 1 ずつ 完了 

屋根 たるきの 取り付け*3 は、 ころび 止め や 合板 受け*4 などの イ 博！ を 入れて、 完 
全に 仕上げる （合板を 張れる 状態） には かなりの 日数が かかった。 結論を 先に 
いうと、 延べ日数で 9 日 も かかった の だ。 

だから、 実際の 取り付け 作業は、 大きな 保護 シートを 取ったり、 付けたり の 
手間を 少しで もは ぶく ため、 屋根の 4 分の 1 ずつ を 完了 させて いく 方法を とっ 
た。 たとえば、 東面の 屋根の 南半 分を 完全に 仕上げてから、 次に 北半 分を 仕上 
げ る、 というよう にやって いった。 

3 月下 旬、 ついに 屋根 工事まで こ ぎつ けた 
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まず、 保護 シートを すべて 取り外し、 屋根は りな どに、 455mm ピッチで 印を 
つける。 そして、 あらかじめ カットし ておいた 屋根 たるきを、 とりあえず 全部 
取り付けて しまう*5。 その上を 新しい 保護 シートで 覆う （これ もたい へんだ っ 
た)。 そ の 後は 前述し た 方法で 4 分の 1 ずつ 完了 させて いった。 

こ の 屋根た るき の 取り 付け と 並行して、 206 で 2 階の 天井 根太 (たるきつ なぎ 
と 兼用） も 取り付けた。 


たるきを はりに クギで 止める。 もうす ぐ 春、 
たるきの 取り 付け 作業は 快ピッ チで 進んだ 


20 - 

*1 屋根た るき （屋根は り 方式） 設計の ポ イン ト 

屋根た るき も 床 根太と 同様に、 455mm ピッ  910xl B20mm の 構造 用 合板が そのまま 施工で 
チと し、 910mm ピッチに 合板 受けを おき、  きる ようにす る。 
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的な考 え 方は、 床 組に 轉る〇 
© 屋根 たるきを 継ぐ 場合 I 由 匿 根は 0、 または 耐 
力 壁の 上で 行う 0 

㉓ たるきと 屋根は りな どとの 納まりは、 原則と 
してた る さを 欠ぎ 込んで 納める。 

_ の 部分は 合板 ガ セツ ト による 方法が よ IA 
(SST をはり 出す i 昜 合は、 図の ようにけ らばた る 
きを 軒の 出と 同じ だけ 内側に 伸ばして、 たるき 
に 取り付ける。 この 際、 けら ば たるきと 外壁と 
は 金物 (TS) で 黯时 る。 

0 屋根に 開口部を 設ける 場合は、 床 組と 同じ 要 
領で 開口部 回りを 補強して やる。 また、 開口 幅 
は 2m 以下と する。 大屋 根 構造の 場合、 明かり 取 
りの ため、 天窓を 設ける ケースが 多し へが、 その 
際の 開口部で ある 0 


たるき の 継ぎ手は 屋根は り の 上で 


棟 部の 納まり 


合板が セット 
/2mm 厚合极 (雨 面） 
1Z-CN65V 


屋根 頂 部は 合板 ガゼット 
を 両面から 取りつ ける 


*2 たるきの 欠き 込み 

たるきの 欠き 込み 幅は 原則として 75mm 以 内と する。 たるきに 206 を 使用した 場合は 約 47 
上、 欠き 込み 深さは たるきの せし 分の 1 以  m m 以内で ある。 
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実際に (由 匿 根 勾配 （傾斜角 度） に 合った 縮尺 カットす る。 
図面から 正確な 寸法を 出し、 たるきを まとめて 


たるきの 欠吉 込み 


屋根た るき 伏 図  けら ば r こる き たるきつ g: ぎ 

-- 

•— 
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/| 
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1  一 
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1111 
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1  1 
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1  1 

1111 

1 丨 一 

1  1 
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， 1  1 
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-1- 

1- 
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*3 けら ばのは D 出し 

切妻 屋根の 外壁 （妻 小 壁） と 屋根 たるきとの がい U 
納まりは、 けら ばを 出す 方法と 出さない 方法と  普通、 約 50cm 以内で あるので、 図の ように 

が ある。 雨 仕舞し ヽ のために もけ らばを 出した 方 約 90cm のけら ば たるきを 取り付けて 納める。 


けら ばのは り 出し 
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妻/ jv|| の 上には ころび 
止めを 取り付ける。 常 
に 屋根 合板の サイ ズを 
頭に 入れて おく 


けら ば たるきを 壁 か 
ら 持ち出して、 けら 
ばのは り 出しを つく 
る 


*4 合板 受けの 取り付け 

合板は 作業 手 11±、 軒先から 張って いく 。そ 
のた め、 軒先から 91 Omm ピッチで 合板を 配置 
し、 縦、 平 使し、 交互に 取り付ける。 


軒先の 合板は、 鼻 かく し 板から 40~60mm 伸 
ばす。 これは 雨と いの 取り付けの ためで ある。 
長さ I 握 根 勾配に よつ て 多少の 違し 、が ある。 
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屋根 たるきの 棟 
部。 2 階の 天井 
には 作業し やす 
いよう に 合板が 
置かれて いる 


屋根 たるきの 軒先 部。 ころび 止め 兼 
ファ イヤ ース トップを 取り付ける 


屋根 合 te 


軒先 


合板 受け (平 使い) 
合极 受け (縱 使い） 


合板 受けの 
取り付け サイズ 


110— 60m  ^ へ 鼻 かく し极 


* 5 あおり 止め 鎖 

具を すべてに 取り付ける。 

あおり 止め金 具には TS の 他に 丁  W が ある。 
丁 W を 使用す る 場合は たるぎ 1 本 おさで かまわ 
なし V 


し 


たるき (軒先 部） にあ おりと 
めの 金物 TS を 取り付ける 


けら ば たるきと 外壁に も 金 
具 TS を 取り付ける 


たるきと 外壁との 緊 結は あお り 止め金 具によ 
つて 行 " ろ。 

たるき 1 本 1 本に あおり 止め金 具 丁 S を 使 
用す る。 また、 けら ば たるきに も あおり 止め金 
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711 屋根の 合板を 張る 

u  H  DIAR 丫  ：  4 月 / 作業 日数 4 日 


屋根 合板 張り 

1 か 月 余り かか っ た 屋根た るき の 工事 もよう やく 終わった。 後は たる 
きの 上に 合板を 張って、 屋根 材 *1 を 取りつ ければ、 完成で ある。 梅雨まで 
には 屋根 工事を 済ませたかった が、 この 分 だと、 なんとか なりそう だ。 

屋根 合板には、 9  mm 以上の 構造 用 合板を 使用す るよう に 指示され ている が、 
一般的には 12mm の 合板を 使用す る ケースが 多い よう だ。 

我が家の 場合は、 屋根 そのものが 一部 天井と なる ので、 雨 音の 減少 や 断熱 効 
果を ねらって、 屋根 合板の 上に 9  mm の 断熱 素材 (商品名 •ダイ ケン ビルボード） 
を 張る ことに した。 そのため、 軽量 化 や 作業 性 も 考え、 構造 用 合板は 9  mm とし 


た。 

張り 方は、 床と 同じように、 たるきに 直交す る 形で、 千鳥 張りと し、 ネイラ 
一 （自動 クギ 打ち 機） を 使って 止めて いった。 1 階 や 2 階の 床 合板と 同じで 難 
しく はない が、 高所で あ る こと、 傾斜で 足場が 不安定で あ る こと に 注意して 作 
業を 進めた。 


合板は 軒先 部から 張り 始める。 張り 方は 千鳥 
張りが 基本 0 もちろん、 ネイラー を 使って。 

7 寸 勾配で 何とか 屋根の 上に 乗れる 
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軒先から 張る 

ポイントは、 軒先 面から 張り 始め、 棟木 頂 部で 寸法 調整して やる こと だ。 こ 
れは 軒先 面から 張り 始める ことによって、 2 段 目、 3 段 目の 合板が 下に 落ちな 
いので、 性が たいへん よい こと だ。 

もう ひとつ、 軒先の 合板は 鼻 かく しの 先端から 約 60mm 出す。 これは 屋根 材 
や 雨と いを 施工した 時の 納ま りの ことを 考えて である。 ここから 910mm ピッチ 
で 合板 受け 材を 取り付ける。 

また、 項 部の 合成 補強と して、 合板を 張った 後に、 たるき 1 本 おきに 金物 (S 
一 90) を 取り付けた。 

合板は 全部で 約 60 枚、 これを 屋根の 上に 運ぶ だけで もたい へんであった。 延 
ベ 日 数は 断 SV ボー ドの 施工 も 合わせて 4 日 であった。 


棟には 帯金 物 S  — 90 をク ギで 止め、 
屋根 どう しを 緊 結させる 


棟 部まで 張り上げ 
てきた。 上の 方に 
なると、 合板を 運 
ぶの もたい へんに 
なる 


棟 頂 部に も 合板 受けを 取り 
付け、 合板を 張る 
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屋根 下地 材 には 構造 用 合板の 9 〜 1 2m m 厚 
の ものが よく 使用され るが、 屋根 仕上け 材 にど 
んな ものを 使う かに よっても 変わって くる。 屋 
根 仕上け 材の カタログ 0561 1¢ 明 書） などから、 
必要な 厚さの 合板を 決定す る。 

我が家は 9  m  m の 合板の 上に 9  m  m の 断熱 


性の インシュレーション ボー ドを 麵 した。 こ 
の ボードは 木材の 繊維を 固めて、 板 状に した 軟 
麵槲 反で 断熱 | 生 能に 優れてい る 0 
なお、 クギは CN50 で 周辺 150mm ピッチ、 
内部 300mm ピッチと する。 イン シュレー シヨ 
ンボー ドは 専用の クギ である。 


※断熱 ボード 70 枚 約 50000円 
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こだわり の 屋根 出窓 

DIARY  :  5 月 / 作業 日数 2 日 


ド ー マ ー の 組み立て 

我が家は たいへん シンプルな デザイ ンの ため、 少し 変化を 持たせよう 
と、 大屋 根の 途中に 小さな ドーマー (屋根 出窓）*1 を 作る ことにした。 し 
かし、 これは 仕様書を 見ても 細部まで 記載され て おらず、 どのように 組み 
立てれば よい か 分からないで 苦労した。 

建築中の 現場で ドーマ ーを 施工して いる 所を さがして、 写真を 撮ったり して 
勉強した が、 基本的には 今まで 学んだ 2X4 工法の ノウハウを 生かし、 自分な 
りの 工夫を 加えれば よいと 思う。 
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苦労の かいが あった 

5 月の ゴールデン ウィーク も 少しは まとまった 休みが とれた。 そのうちの 2 
日間を この ドーマ ー 製作に 費やした。 我が家の 「こだわり」 の 部分な ので、 手 
間が かかって も 仕方がない。 

もちろん、 簡単で いいが 図面を 書き、 それに そって 組み立て ていく。 材は主 
に 204 を 使用した。 難しい のは 出窓の 屋根と 大屋 根との 接点の 納ま りであった。 
まあ、 なんとか 組み立て たが、 これが ベストな 方法 かどう かは わからない。 最 
後に 合板を 張って、 完成で ある。 苦労した が、 たいへん 気に いっている。 

「2X4 工法」 の 終了 

屋根 部分の 合板を すべて 張り 終える と、 これで 2  X  4 工法の 構造体の 部分は 
終了で ある。 すなわち、 「2  X  4 工法」 といわれる 工事の 完成で ある。 これから 
先の 工事は、 屋根 仕上げ 材 、窓、 ドアの 取り付け、 外装、 内装な ど、 一般の 住 
宅 工事と 同 じ 施工 方法で 作業 すれば よ いわけ だ。 

ほぼ 1 年 か 経過した。 まあ、 順調に やってこられた のではないだろう か。 大 
きな 失敗 もケガ もなかった。 


やっと 折り返し 地点を 過ぎた 所ぐ らいかな。 ゴールを 目指して、 もう ひと ふ 
ん ばり します か！ 
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2 日 も かかって し まった 屋根 窓の 施工。 小屋 根と 大 
屋根との とりあいは ちょっと 複雑だった が、 我が家 
の ポイント となった 箇所な ので、 苦労して よかった 


22 - 

*1 屋根 出窓の ISI 十 

アクセント としての 小さな 屋根 出窓で あれば、 
そう 気を 使う こと もないだろう。 ランパ ーは 主 
に 印 4 を 使用し、 3 面に 壁を つくって、 その上に 
小屋 組を つくる。 図 (仕様書に 言 _ されて いる） 
と 写真な どを 参考に、 自分で 工夫す る ことが 大 


切 だ。 

問題は 内装で、 常に その 納まりを 頭に 入れて 
作業し なければ、 後に うまく 納まらな し# 昜 合が 
出る 0 
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1 年 目〜 2 年 目 

5 月〜 11 月 

のべ 作業 日数 約 30 日 

ここから 先は 一般の 住宅 工事と 同 じで ある。 
屋根 仕上げ 材の 施工は、 業者に 依頼で も かま 
わない が、 素人に も 施工 可能で ある。 梅雨 前 
に 屋根 完成。 外壁 工事 も 同様で あるが、 米 杉 
板の サ イデ ィングと いう、 「田舎の 木造 校舎」 
の イメージに こだわった。 


論 工事. 

屋根 材から 外壁 工事まで 


73 1 屋根 材の 工事 開始 

レ tJ|DIARY:5 月 / 作業 日数 日日 
屋根 材 工事 

いよいよ 屋根 材の 施工で ある。 この 分 だと、 なんとか 梅雨まで には、 屋 
根が 葺き 終わる だろう。 

屋根 工事*1 は 専門職で あり、 ハウス メーカー でも それらの 業者に 外注す る わ 
けだが、 スレート 系 （カラーべ ストな ど） の 材料で あれば、 素人で も 施工で き 
なくは ない。 時間の 余裕が あれば、 拙* しても らいたい。 

私が 施工した のは、 クボタの アー バニ ー （商品名） という スレート 系の 屋根 
材 であった。 屋根 材本 体には クギ 穴が 開いて いて、 施工 説明書に 従って、 軒先 
から 順に 止めて いけば よいだ けで ある。 シンプルな 切妻 屋根で あれば 作業は 早 

い。 

防水 紙を 施工した 後、 屋根 材を葺 いていく。 

本体 自体は 下から 重ね あげて、 クギで 止めて 
いく 単純 作業で ある 


役 物の 加工 

難しく 手間が かかった のが、 屋根 端 部の 納まりであった。 端 部は 「役 物 （ブ 
リ キ 板)」 と 呼ばれる もので 処理す る。 役 物は その 屋根 材に 純正の ものが 用意 さ 
れ ている ので、 本体を 購入す る 時に 一緒に 注文した。 役 物の 取り付け も 施工 説 
明 書の 通りに すれば、 それほど 難しい ものではなかった。 問題は 役 物の 小口 加 
エで ある。 金 切り バ サミを 使って 加工 （これ も 説明書に 記載され ている） する 
の だが、 これは はっきり 言って 難しかった。 

もう ひとつ、 やっかい なのは、 屋根 材 本体を カットす る こと だ。 これ も 専用 
の 「シングル カッター」 というの が あるので、 これを 使えば 作業は うんとは か 
どる。 私は 購入先に 事情を 説明して、 シングル カッターを 借りる ことができた。 
これがない と、 カットす るのは 面倒な 作業と なる。 


端 部の 納まり が やつ かいだ。 純正と 
して 用意され ている 役 物 （けら ば 水 
切り） を 取り付ける 


下地に 防水 紙 

まず、 屋根 材の 下地と して、 屋根 全面に 防水 紙 （アスファルト ルーフ イング） 
を 敷きつ める。 これで 例の 保: 護 シートは もういらない。 やっと、 めんどうな 保 
護 シートの 取り付け 作業から 解放され た。 晴れ晴れと した 気分で ある。 

この アスファルト ルー フイ ングは 一般的な もので もよ いが、 かなり 性能の 優 
れ たもの も 発売され ている ので、 それらを 使う ことを すすめる。 止め 方は ガン 
タッカー （ホッチキスの 大きい やつ） で、 軒先から 順に、 重ね 幅を 十分 とって 
止めれば よい。 
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防水 紙 （アスファルト ルーフ イン 
グ） を、 重ね 幅 I Ocm 以上 とって、 
ガン タッカーで 止めて いく 


要注意は 谷 部の 納まりで あ \  ^ 
る 0 谷 部が できない 屋根 形 
状が 素人には 楽で ある 


天窓の 取り付け 

大屋 根では 明かりと りの ために、 天窓 (ルーフ ウイン ドウ） *2 を 取り付ける ヶ 
-スが 多い。 我が家 も 東面と 西 面の 屋根に、 それぞれ 1 つず つ、 この 天窓を 取 
り 付けた。 
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天窓は 純正の 雨 仕 
舞い 金物を 取り付 
けながら 施工す る 
ので、 屋根 材を葺 
きながら 行1 つた 


※ルーフ ウインドウ 1 基 70000円 


天窓の 取り付けは、 雨 仕舞い （屋根 材 との 納まり） の 関係で、 屋根 材の 施工 
と 並 4 亍 させて 行った。 

この 天窓には、 スウェーデン • ベ ルックス 社の ルーフ ウイン ドウを 使った。 
ペアガラスの 木製 枠で、 断熱 性に も 優れ^ 施工 も 簡単で ある。 これ も 事前に 納 
まり 図 （2X4 工法 用が ある） などを 入手して おき、 屋根 たるきの 設計の 段階 
で、 サイズに あった 開口部を 作って おいた。 取り付けは 一人でで もで きた。 


屋根 工事 完了 

屋根 材を棟 頂 部まで 仕上げ、 最後に 棟 包の 役 物を 取り 付けて 屋根 工事 
の 終了で ある。 ちょうど、 梅雨入り 前 だ。 ぎりぎり 間に合った。 

屋根 材 工事に かかった 日数は 延べ 8 日 0 大屋 根 構造 だから 屋根 面積が 広い。 
およそ 100W 夂の かわらを 葺 いた。 1 枚 約 2. 8kg あるので、 なんと 2  -8 トン も 
屋根の 上まで 運び、 取り付けた ことになる。 

昨年の 6 月 に 仮設 工事を 始めてから、 ちょうど 1 年 目であった。 
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* 1 屋樹才 0® 尺 

最近の 屋根 材 （ス レー ト 系） f«A 不足 も あ 
つて 力'  それほどの 技術^なくても 施工し 易い 
ように 工夫され ている 0 ほとんどの 屋根 材がク 
ギで 止めて いけば よいので、 素人に も 施工 可能 
である 0 

ただし、 複雑な 屋根 形状の 場合は、 各部の 納 


まりや 雨 仕舞し ぬ ど、 かなり 難しい 作業 も ある 
ので、 ブロに まかせる こと も 考えた U 
屋根 材は各 メーカーから 多くの^^ 出され 
ている。 これ も カタログを 取り寄せ、 気に いつ 
たものを 選べば いいが、 必ず、 詳しい 施工 説明 
書を 事前に 入手した し V また、 材料の 購入は、 


※ス レー ト 瓦 約 350000円 防水 紙 7 本 約 25000円 
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メーカー から 最寄りの 販売店 (№1®) を 紹介 を 借りられる ように 交渉す る。 
しても らう。 購入の 際には、 シングル カッター 


屋根 本体 


シン グル カツ タ ーは ぜひ とも 欲しい 


軒先の 納まり 


軒 极- 


軒先 水 切- 


雨 とい 


鼻々、 くし 极 


小口 加工は 難しい。 練習が 必要 だ 


コ_ キング 剤で 防水 処理を する 


けら ばの 納まり 


屋根 材 本体 


，コーキング 


のぼり 木 


けら ば 水 切- 


''屋根 合 抜 


たるき 


アス ファ/レ ト 
ルー フイ ンク 
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ヲ/.’  / 屋根 材 本体 


*2 大屋 根には 天窓が 欲しい 

屋根に 天窓を 取り付け ると、 部屋の 中は 想像 
以上に 明るくなる。 これは 実際に 施工し、 使つ 
てみ ての 感想で あるが、 この 明るさは たいへん 
_ である ことに も 気づし、 た。 デザイン 的に も 
強い アク セン トになる し、 建物の 個性を 主張で 
きる 0 


この 天窓 も 数 社から 発売され, ている。 外国製 
の ものに のい し ヽ のが 多い が、 で ぎれば 開閉 
できる タイプを 選びた し、 また、 屋根に 取り付 
ける ため、 雨 仕舞し、 の しっかりし たものを 選ぶ 
こと も 重要な ポイント である。 
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Ml 窓を 取り付ける 

^  ■  ■  diary:  6月 / 作業 日数 6日 


窓 （外部 建具） の 取り付け 

屋根 工事が 完成し、 次に 外装 工事に かかった。 外装 工事の 中心は 窓の 取 
り 付けと、 外壁 材の 施工で あるが、 まず、 窓な ど （開口部） を 取り付けて 
しまわなければ、 外壁 材は 施工で きない。 


窓は 設計の 段階で、 使用す る 機種を ほぼ 决定 し、 壁には その 大きさに 開口部 
を 設けて いる わけで、 説明書に 従って 取り付ければ よく、 それほどの 問題は な 
かった。 特に 普通に 用いられ ている アルミサッシ*1 であれば、 軽くて 施工 も 簡単 
である。 また、 購入 店で 取り付け （サービス…？） て も くれる。 

我が家は、 前に も 述べた が、 アルミサッシの 冷た さか 嫌いで、 ほとんどの 窓 
を 木製 枠の ペアガラス*2 にして いる。 これは 建築現場が 冬には かなり 冷え込む 
地方で、 断熱 性と 結露 防止の ためで も あるが、 これは 正解であった と 思って い 
る。 


この 窓 も 外国製が 多い。 価格 も 国産の アルミサッシ にく らべ ると かなり 割高 
である。 私は 2x4 の ラ ン バーを 購入 した 立 共 インタ ー ナショ ナルと いう 会社 
から、 中古品 （モデルハウスに 使用した もの） を 安く 手に入れた。 一部 新品 も 
購入した が…。 


アルミサッシ とく らべ ると かなり 重たく、 大きい 窓の 取り付けには 2 人 以上 
必要 だ。 窓の 取り付けには 3 日 ぐらい かかった。 


あらかじめ 開けて 
おいた II  口 剖 5 に, 窓 
を 取り付ける。 これ 
で また >  し 家ら しく 
なった。 丨 階の 窓 
に は ひさし も 取り 
付けた 
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洋風の 家には 出窓が よく 似 
合う。 我が家は ペアガラス 
なので 重たく、 支えが 必要 
だが、 アルミの I 枚 ガラス 
だと 軽く、 支えは いらない 


ひさしの 取り付け 

窓の 上部には ひさしを 取り付けて やる。 別になくても いいので あるが、 雨よ 
けに も デザイン 的に も 欲しい もの だ。 ひさしの 作り方に ついては、 仕様書には 
記載 されて いないので、 自 分で 工夫し て 取り 付けた。 


ひさしの 構成 例 
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我が家では 1 階 部分の 窓 3 か 所に ひさ しを つけた。 材料は 主に 204 の ランパ 
一で 十分 だと 思う。 ひさし 屋根の 屋根 材は 本屋 根の 材料 （アー パ' ニー） と 同じ 
ものを 使った。 


洗面 出窓の 組み立て 

出窓 という のは、 床面積を より 広く 活用で き る 有効な 手段で ある。 建築 
基準法に よると、 高さ が lm 以上で、 出 つぱり が 60cm 以内なら ば、 床面積 
に加えな いこと になって いるので、 その 範囲 内で 大いに 利用すべき だ。 
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出窓は いま、 既製品が 多く 出回って いて、 それを 取り付ければ 簡単に 出窓を 
つくる ことができる。 その 中に、 洗面台な どを 収納した 「洗面 出窓」 というの 
が' あった。 これが、 気に いって、 同じような ものを 自分で 作って やろうと 思った 
わけ だ。 

取り付ける 洗面台の _ を 決め、 その 配管な どの 納まりを 考え、 自分で 設計 
する。 もちろん 仕様書な どには 記載され ていない。 ちょっと 頭を 使う が、 そこ 
が' また 楽しかった。 

実際に 出来上が っ たものを いま 使って いる わ けだが、 洗面 出窓は 非常 に 有効 
である。 ぜひとも おすすめした いものの ひとつ だ。 
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洗面 出窓は 床面積を 有効に 利用 
でき、 たいへん 使いやすい。 ぜ 
ひ ともおす すめしたい 


まぐ さ 

1 


洗面 出窓の 納まり 

3 洗 香 台 


W  \  床根夂 


土台/ 1 
基礎/ 


2T 

一 
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24 - 

*1 開口部 サイズの モジュール 

アルミサッシの メーカーの ほとんどは、  2 x 
4 工法 専用の サッシを 販売して いる。 これは 
EX4 工法の^で ある、 モジュール カし 定し 
ている ためで、 仕様書の 通り 施工す ると、 おの 
ずと 開口部 サイズが 決まって くる。 そのため、 
その サイズに 合わせた サッシが 作られて いる。 

たとえば、 1820mm の モジ ュー ラフ 開口 
サイズは】 7ramm と 1650mm である。 サッシ 


の サイ ズは 調整 幅 1 0  m  m を 見込んで 1690mm 
と 1640mm とが ある。 実際には 1640 mm のサ 
ツジが 多し V たとえ、 1700 mm で ラフ 開口が あ 
つたと しても、 合板な どで 開ロ サイズは 小さく 
できる わけ だ 0 

どちらに せよ、 カタログを 取り寄せ、 サイズ 
や 納まり をよ く 確認して おし ヽた 方が よし \〇 


- 1820— 

-60  ー ラフ 開口 （/卯の一  一 

■60- 

/ 

/ 

1 

- 8コ- 

- ラフ 開口  (1650) - 

一 8:^ 

/ 

i 

I 

i 

/ 

1 

開口部 サイ ズの モジュール 

* 2 木製 枠の ペアガラス 

し、 まで も アルミサッシが 全盛で あるが、 断熱 
性に 優れた 木製 枠の ペアガラス 窓を 施工す る 家 
も 増えて 吉 た。 

ペアガラスは 防 果も あり、 ア レミ サッシ 
でも ペアガラス 仕様が でて きている し、 国内の 
メーカー も 木製 枠の サッシを 作り 始めた が、 ま 
だ 外国製の ものが し、 いように 思う。 しかし、 力 
タ ログな どを 取り寄せ、 価格 や 性能を 比較して 


もよ いと 思ろ。 

デザインは 完全に 洋風で あるし、 窓の 開閉の 
仕方 も バリエーションに 富んで いる。 爛 製は 
サイズ も一 周りで かいし、 不思議な のは 
工法の モジュール になって し、 ない こと だ。 

木製 枠の ペアガラス 窓の 一番の 特徴は 結露が 
防け •る ことで、 気密 性の 高い 4 の 住宅には 
顧の 窓で ある 0 


※木製 枠 ペアガラス 窓 11 個 約 500000円 
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9CI 外壁 工事 準備 のた めの 雑 工事 

&tJ|DIARY:7 月 / 作業 日数 5 日 


外壁 部の 金物の 取り付け 

2  X  4 工法では、 外周 部の 壁と 床な どとの 緊結 部を 補強す るた め、 指定 
の 「帯金 物*1」 を 取り付ける ように 決められ ている。 この 金物の 施工は、 


屋根 工事が 終了 してから やった。 

取り付け 場所は、 外壁の 隅 角 部と 開口部 （幅 900mm 以内の 小 窓は 除く） の両 
端の たて 枠で、 1 階の 場合は 土台、 床 根太、 たて 枠を つなぎ、 2 階の 場合は 1 
階の たて 枠、 床 根太、 2 階の たて 枠を つな ぐ。 それぞれ 指定の ク ギで 取り 付けた。 

もちろん、 こ の 帯金 物は 合板を 張っ た 上から 取り 付け るので、 土台 や 床 根太 部 
分で 合板を 張っ ていな い 箇所には、 壁と 同じ 厚さ （ 9  mm) の 合板を 張っ ていった。 

この 合板 張りと 帯金 物の 作業は、 ほぼ 1 日の 仕事量であった。 また、 これ 以 
外に も、 仕様書に 記載 さ れた 箇所には 指定の 金物を 取り 付けて やる のを 忘れな 


いよう にす る。 


テラス 屋根の 組み立て 

南面に テラス （2 階べ ランダ） を 設けた ので、 その 屋根を 組み立てた。 
これ も 仕様書な どには 参考になる ものが 載って いないので、 自分で 工夫 
して 組み立て たが、 こんなの も けっこう 楽しい。 材料は 204 の ラン バーを 
使用した。 ひさ しや 洗面 出窓を 作る 時に も 多く 使った ので、 新たに 18 フイ 
ート の 204 を 100 本 追加した。 屋根 材 には 同じく アー バニ ーを 使用 した。 こ 


の 時の 屋根 材料 も 追加で ある。 

テラスの 合板 張り や 屋根 材の 施工と 合わせて、 テラス 屋根の 工事には、 約 3 
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日 かかった。 


南面に テラス 屋根を 組み 立 
てた 


テラ ス 屋根の 施工 
も 我流で ある。 時 
間は かかった が 楽 
しかった 


軒 （けら ば） 裏 天井の 取り付け 

いよいよ、 外壁 工事に 取り かかる の だが、 その 前に、 軒 裏の 天井に 厚さ 
6  mm のケ イ酸 カルシュ ウム 板を 取り付ける。 

これは 仕様書には 記載され ていないので、 他の 図面な どを 参考に したが、 ケ 


イカ ル 板 （略称） を 施工す るの が 一般的の よう だ。 要は 防火、 類焼の ための も 
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の だと 思われる。 カッター ナイフで サイズに カットして、 クギで 止めて いく。 

足場 丸太に 乗っての 天井^は ほんとう に 疲れる。 それに 夏 パテ とこの 1 年 
間の 疲れが でた のか、 作業は なかなか 進ま なかった。 


けら ばのは り 出し 部に 
ケイ カル 板を クギで 止 
めて いく。 軒先 も 同じ 
要領で 施工す る 


土台 水切りの 取 D 付け 

外壁 工事の 前に 「土台 水切り」 というのを、 壁面の 一番 下部 （土台） に 取り 
付けた。 これ も きっちりし たものは 載って いなくて、 市販品 もなかった ので、 
屋根 材を 購入した 店で って もらった。 普通、 屋根 工事の 業者は、 オリジナル 
の 役 物を 作ったり する ので、 土台 水切り も 簡単に 作れる よう だ。 

こ れで 外壁 工事の 準備 完了 だ。 
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P5 


* 1 帯金 物に よる _ 

2x4 工法では クギ による 緊結 とともに、 必 
要に 応じて 補強 金物を 使用す るよう になって い 
る。 

外壁 部には 壁 組み 材 相互の 緊 結と して 帯金 物 
する。 

帯金 物には 主に S — 65 を 使用し、 16$ の 


ZN65 ク ギで徵 7) ように 止める。 これ (握 根エ 
事が 終了 した 時点で 行 5 よろ に 指示され てし、 る。 

また、 床 組の 隅 角 部には 3 — 900 ^ 金物を & 
本 取り付けて 補強す るの だが、 現在の 公庫の 仕 
様 書では オーバー ノ  V ング した 床 組 以外 {才 省略し 
てち よい ことに なって いる。 
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9  A I 外壁 材は 木に こだわった 

ム Ul  diary: 日月 / 作業 日数 10 日 

n ， 材料の 米 杉 板 さがしに 苦労 

外壁には さまざまな 方法が あるが*1、 我が家の 外壁は、 木材に よる サイ 
% ディ ング である。 私が ずっと 以前から イメージ していた もので、 かつての 
田舎の 木造 校舎の よう な 板 張 りの 外観に した かっ たから だ。 

外壁に 可燃性の 高い 木材を 使う ことは、 都市計画 区域 内では 種々 の 制約が あ 
り、 施工は 難しい が、 幸いに して、 建築現場は 都市計画 区域 外であった ため、 
木の 外壁が 可能であった 0 

外壁に 使用す る 木材は、 水と 虫に‘ 強くなくて はならない。 そこで 選んだ のが、 
米 杉 （レッド シーダー） であった。 しかし、 関西には 米 杉の 板を 取り扱う とこ 
ろが 少なく、 苦労して、 奈良県の 吉 野に 米 杉を 扱う 製材所を 見つけた。 そこで、 
指定の 寸法に 製材し、 運んで もらった の だ。 

これは 後日談 だが、 ラン バーを 購入した 京都の 立共イ ン ター ナショナルの 資 
材工 場で、 アメリカで 製材され た 輸入の 米 杉の ベべ ル サイ デ ィング （厚みが 斜 
めに カットされ ている） を 見つけた の だ。 これは 防腐剤を 力 n 圧 注入した もので 
理想の 外壁 材 だった。 このべ ベル サイ デイ ングは 別棟を 作った 時に 使用した。 


外壁には 米 杉の 板材 をよ ろい 張りして いった。 米 
杉は 入手に 苦労した が、 水 や 虫に 強く、 外壁 材に 
は 最良の 材半 斗で ある。 軽く 施工し やすかった 
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外壁 工事の 開始 

サイ ディ ング材 は、 壁 全面に 防水 紙を 張るな どの 防水 処理を 行った 後 
に 取り付ける。 

防水 紙は 普通、 アスファルト フ ヱルト （1 卷 20kg 以上） を 使う が、 私は 偶然 
に 雑誌で 見つけた ポリエチレン シートを 使う ことにした。 この シートは ア メリ 
力の イ匕 学メ ーカ ー •デュ ボン 社が 開発した、 防水 透 湿 素材の 高密度 ポリ エ チレ 
ン極 紐» 維 シートで、 タイ ベック （商品名） という ものであった。 たいへん 軽 
く、 施工 も 楽で あるが、 それ に その 優れた 性能に 特徴が ある。 

カタログを そのまま 紹介す ると、 外からの 空気 や 水な どは 通さず、 壁の 中の 
湿気を 通過させる という も ので、 壁 内の 結露 防止に 効果が あ るそう だ。 

この タイ ベックを 全面に 張り、 米 杉 板を 一番 下から 重ねる ように （よろい 張 
り） 張り上げて いく。 クギは サビを 防ぐ ため、 真 ちゅう 丸 クギを 使用した。 米 
杉は たいへん 軽くて 柔らかい。 カットす るの も、 高い 所に 運ぶ の も 楽であった。 

真夏の暑さを 少しで も 防ぐ ため、 影になる 北面の 壁から 張り 始めた。 後は 同 
じ 要領です ベての 外壁を 仕上げ、 ペンキを 塗った。 

ペンキには 土台、 1 階 床に 塗布した のと 同じ メーカーの キ シラ デ コール （商 
品名） を 使った。 これは 防腐、 防虫 効果の 優れた 外部 用 木材 保護 塗料で ある。 


まず、 北面の 壁 工事から かかった。 これは 夏の 暑さ 対策で 
ある。 防水 紙 （タイ ベック） を 貼り、 米 杉を 下から 順に 真 
ちゅう クギで 止めて いった。 北面 だけで 4 日 も かかつ た 
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時間は たっぶ りかかった 

家を 建て 始めて 2 回目 の 夏休みで ある。 今年は 子供たち と 遊んで や ら なくて 
はならない だろう。 できるだけ 家族連れで 現場に 行き、 半日は 子供たち と 川 遊 
びを したり、 近くの フ° ー ルへ fi1 っ たりした。 

そのため だけでは ない が、 壁材を 張る 作業は、 かなりの 時間を 費やした。 外 
壁 （合板 や 金物の 取り付け） の 最終 チェック、 出窓との 納まり 具合 や 細かい 雑 
仕事 （数日 かかった） を かたづけて いきな がらの 作業であった からだ。 途中、 
玄関 ドアの 取り付け、 換気扇 枠の 取り付けな ども 行った。 

とりあえず、 面積が 大きくて、 足場が 必要な 北面と 南面の 壁を肚 げる こと 
にした が、 ペンキ 塗り も 入れて、 延べ日数で 約 10 日、 秋風の 吹く 10 月に 入って 
いた 0 


残った 東と 西の 壁は、 うまく 段取りが 合わず、 内装 工事な どと 並行して 行っ 


たため、 最終的に 完成 したのは 翌年の 1 月 であった。 


西 面の 洗面 出窓 周 
辺の 壁 工事。 出窓 
の 複雑な 立体は た 
t ヽ へん 手間が かか 
つた 


※米 杉 板 約 400000円 タイ ベック 100m  35000円 


屋根 出窓の 外壁 工事。 ここ も 
I 日 かかった 


南面の 夕 fll 工事 


東面と 西 面の 壁 
は 都合で 丨 月に 
行った 
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やっと 長 かっ た 外壁 工事が 終わった。 外見は 
もうで きたよう な もの だが、 内装 や 水 周りの 
設備は これから。 完成まで もう 少し だ 


26  - - 

* 1 外麵刪 尺 

外壁の 仕上げに ついては、 八 ウス メーカー な 
ど、 には、 ラスな どの 下地を 張り、 その 
上に モノ レ タノ  W プラス ター などの 塗り 壁と する 
場合が 多し \〇 これは し め ゆる 湿式 工法で、 養生 
などに 時間が かかり、 また、 壁を 均一に 塗る (も 
しくは 吹き付け） とし、 うのは 素人には かなり 難 
しい 作業で ある。 プロの 業者に 任せて しまう と 


いろ 手 も ある ガし*。 

お勧めした いのは、 サイ デ ィングに よる 乾式 
工法で ある。 これ だと 施工 説明書に 従って 取り 
付ける だけで ある。 サイ ディン グ材 には 金属 系 
や スレート 系な ど、 最近では 種類 も 多く 発売 さ 
れ ている ので、 カタログな ど 集め、 防火、 断熱 
性が よく、 施工し やすい ものを 選べば よし 、 
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m 雨と いを 取り付ける 

DIARY: 1〇 月 / 作業 日数 3 日 


雨と いの 工事 

雨と い*1 は、 縦と いを 外壁の 上に 取り付ける ため、 外壁 工事が 終わって 
から 取り付けた。 雨と いの 取り付け 方法を 解説した ものなん て、 あるは ず 
がない。 普通、 屋根 工事 業者が 屋根 工事と 一緒に 施工す る ものら しい。 し 
かし、 少しは 知識がない と、 我流では 不安で ある。 

これ も メーカーに 電話を 入れ^ カタログ （できれば 施工 説明書） を 取り寄せ 
たら、 かなり 詳しく 解説され ていたので、 大いに 参考に なった。 どんな ふうに 
取り 付ければ いいの かが だいたい わかった。 材料は 屋根 材を 購入 した 所で 扱っ 


ている。 

我が家の ような シンプルな 屋根 構造 だと、 雨と いの 施工 もたい へん 楽 だ。 約 
6111の_ といが 2 本と 縦と いだけで ある。 難しい のは 雨水が スムー ズに 流れる 
よう、 うまく f 頃斜 させる ことぐ らいだった。 


集 水 器 まわりの 納まり。 軒と 
し 、の 取り 付け 金具は 屋根の 軒 
の 形状に より 数 種 ある 


雨水の 地中 排水管が 手間 

雨と いを 取り付ける 前に、 集めた 雨水を、 宅地の 側溝に 流せる ようにして お 
く。 これは 我流で やった が あま り 問題は ない と 思う。 

雨水 マスと 排水 パイプ （75mm を 使用） をう まく 配置し、 地中に 埋めて しま 
うわけ で、 つるはし や スコップを 使っての 穴 掘り 作業で ある。 これは 非常に キ 
ツイ 彳， 業だった。 
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雨と いは、 切り妻 屋 
根の ため、 東西の 2 
力 所の みの 施工で、 
取り付け も 軒と い 一 
本と 超 シンプル。 複 
雑な 屋根 形状 だと 雨 
とい もたい へんだ 


、ッ; ； 足場 丸太の 取り外し 

雨と いの 取り付けが 終わる と、 外麵 係の 工事が すべて 終了で ある。 約 
\ 1 年間 お世話になった、 足場 丸太を 取り外す。 


足場 丸太は 取り付ける 時より も 外す 時の 方が 危険であった。 てっぺんから 順 
に 外して いくの だが、 それぞれが うまく 絡み合って 安定して いるものを、 1 本 
1 本 外して いくの だから、 順序を 間違う と、 グ ラッ！ という ことに もな りかね 
ない 0 


できれば 最低 二人は 欲しい。 私は 助っ人の 都合が つかな く （危険な 作業は 誰 
にで も 頼めない)、 一人で やった がかな りこ わかった。 時には、 補助の 丸太を 新 
たに 取り付ける ぐらいの 慎重 さで、 作業を 進めた。 くれぐれも 安全第一で 行っ 
て ほしい。 


雨と I 、の 取り 付けが 終わる と、 
足場 丸太を すべて 取り外した。 
これで 「外装」 は 完成で ある 
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27 - - 

*1 雨と いの 設計 

雨と いも 多く の メーカーが あるので カタログ 
から 気に いった ものを 選べば よ U 複雑な 屋根 
構造 だと 雨と いも 複雑になる ので、 自信が なけ 
れば プロ に 頼む 方が いし ヽだ ろう。 

基本 (谢 といで、 その サイズ ガ缴種 ある。 サ 
ィズ游 は そのと いガ 受け持っ 屋根 麵で 決め 
る。 たてと いも 同じで ある。 

もう ひとつの ポ イン トが 軒と し、 の 取り付けで 
ある 0 軒先から どれぐ らい 出す か {ま 屋根 勾配に 


よる。 普通は といの 直径の 3 分の 2 が 出る よう 
にす る。 勾配が きつくな ると、 さらに 出す。 

軒と し、 の受 (サ 金具 (施り 付けの 形状に よって 
数 ■類 ある。 金具の 取り付け 間隔は 600mm が 
多い よう だ。 しかし、 降雪 地 や 寒冷地で  1 才 丈^ 
な 金具に して、 間隔 も 450mm にす る。 

集 水 顯): SS の 受丨推 具は、 集 水 §§0 中心 か 
ら 300mm 以内と する。 また、 軒と いと 受 (強 具 
との 緊結麵 泉で 行う 0 


※雨と い 一 式 約 20000円 
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妻の 気持ち 


手伝える こと 


「自分で 家を 建てる」 という 話を 彼の 母に し 
たと き、 いと も あっさり 簡単に ノッ たのは 
私と 同じだった。 （何と 包容力の ある 母と 
妻！） 人一倍 心配性の 母が、 完全に 「でき 
る」 と 信じき ってい る。 そのこと に 驚き、 
「持つべき ものは 母 ！」 とうなず いてし まっ 
た。 家の 話を したと きの 他人の 反応は、 二 
つに 分かれる。 女性は たいてい 「すてき、 
うらやましい」 とくる。 男性は 意外に クー 
ルで、 拍子抜けして しまう くらい。 あ、 ラ 
イフ スタイルが 違う の だな、 という 形で こ 
ちら も 納得す る。 この 計画に 大いに 興味を 
示し、 いつでも 手伝うよ、 と 言って くれた 
友人たち がいて、 材料の 搬入 や 壁 起こしの 
作業に 駆けつけ てく れ た。 あり がたかった。 
力 もな く、 高い 所が ダメな 私は 作業を 手伝 
うど ころ か、 見て いて ハラハラ する ばかり 


だっ た。 大屋 根の 瓦を ふくと きには、 いく 
ら 命綱を つけて いるとは いえ、 息を 止めて 
しまう ほど。 彼の 方は いたって 平気で、 ヒ 
ヨイ ヒヨ イと 軽い 身の こなし 方は、 とても 
素人とは 思えない。 できあがった 家を 見た 
人は、 「すごい ダンナさん！」 と 彼 だけを ほ 
める。 でも、 今から 考えれば、 妻が 「自由 
にしたい ことを やっ T みて」 と言える とい 
うの も、 スゴイ ことでは なかろう か。 「楽天 
的 かつ 考えな し」 という 声が あった として 
も… だ。 なにしろ、 この 計画に、 最後まで 
つきあっ たわけ だから。 材木 だけで なぐ 
大工 道具に も お金が でて いく。 子どもたち 
は 食べ盛り。 ボーナスは すべて 支払いに 消 
えてい く。 ヤ リク リ 上手に ならざる をえ な 
かった。 
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2 年 目 

11 月〜 7 月 

のべ 作業 日数 約 38 日 

内装 工事の 準備と して、 壁 内に 断熱材を 入れ > 
電気な どの 配線^! 事を する。 内装は 石膏 ボー 
ドを 張り、 クロス 貼りが 一般的。 我が家は 木 
に こだわった。 バスルーム や 台所、 洗面、 卜 
イ レの 水 周り を 完成 させ、 1 階の 内装を 優先 
させて 引っ越す ことにした。 


塵 工事 • 

断熱 M エ から 床 工事まで 
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外 I 内装 工事 ( 屋内 配線  >  の 開始 

J り ■  DIARY: 11 月 / 作業 日数 4 日 


電気工 事 

内装 工事の 最初の 仕事は、 外部 壁 内に 断熱材を 入れる ことで あるが、 そ 
の 前に、 壁 内に 電気な どの 配線 工事を して おかないと いけない。 

電気工 事に ついては、 日本の 場合、 電気工 事士 法と いう 法律が あり、 電気工 
事の 欠陥に よる 災害の 発生を 防止す るた め、 一般的には その 資格を もった もの 


でない と 工事が できない ことに なって いる。 また、 工事の 申請 や 使用 申し込み 
も 電力会社の 登録 業者が 行 っ ている 0 


しかし、 一般 家庭の 屋内 酉彌の 仕組み*1，2 は、 きわめて 簡単な もので、 覚えて 
おいても 損は しない、 という か 絶対に 得で ある。 また、 少し 器用な 人なら、 十 
分に 工事は できる。 


コン セン トな どの 結 線は 器具に 被 ふく 
銅線を 刺 し 込む だけの 簡単 作業 


2  P 皆 床 根太 内の 
配線 

のためには 咨 I 沐 t 
に 穴 開けが 必要 
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専門 業者に 頼む 

電気工 事は 専門 業者に 頼む として、 実際の 配線に ついては、 2X4 工法では 
在来 工法な どと 家の 構造が 違う ので、 酉 己 線 方法 も 異なって 当然で ある。 その 業 
者が 2  X  4 工法の 住宅を 手がけた ことがあれば、 それほど 問題は ない と 思う が、 
そう でない と、 事前に よく 打ち合わせを して おかないと ダメ である。 

実際には、 たて 枠 や 床 根太に 電気 ドリルで、 穴 開け*3 をして、 電線を 通して い 
くわけな の だが、 どこでも 好きな ところに 穴を開けても よい わけでは ない。 た 
て 枠 や 床 根太の 強度を 保持す るた め、 穴の 位置、 大きさな どが それぞれ 決めら 
れ ている。 しかも、 この 穴 開け 作業が けっこう 多い の だ。 

テレビ 用 アンテナ 線コ 
ン セントと 一 体に なつ 
たもの が ある 


電話と アンテナ 線の 配線 

電話の 線 も テレビ アンテナの 線 も、 壁 内に 入れる ため、 内装 工事の 前に 設置 
して おいた。 

電話の 酉 己 線 そのものは 専門の 業者が 行う ので、 ここでは 保護 管を 壁 内に 通し 
て おき、 その 中に 呼び 線 （ワイヤー） を 入れて おく。 こうして おくと、 完成 時 
にいつ でも 電話の 酉 己 線 工事が でき るの だ。 
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アンテナ 線は 電気工 事の 際、 一緒に やって もらっても いいし、 同じ 要領で 自 
分で も 十分で きる。 私は 両方と も 自分で 施工した。 


I 階 内部 壁 内の 配線 0 太い チ 
ューブ は 電話線 用の 保護 管 
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家庭 用の 酉 己 


28 - 

* 3 穴 開けの 制限 

床 根太に ついては、 根太の 上下 端から それ ぞ 
れ 50 m m 以上 離し、 穴の 最大 径は 根太せ し、 の 3 
分の'! 以内と する。 連続して 穴 開けを する 場合 
は、 その 距離は 根太せ し、 の 長さ 以上と する。 


たて 枠 (寸法 型式 204 の 場合） について は、 穴 
の径は 36mm 以内と し、 それを 超える 場合は パ 
イプ カードで 補強す る 0 
その他、 仕様書には 細かく 指示され ている。 


十 上 十  直径 以下 
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\^^\\\\^\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\^^ 

〇  a 


幅 5  cm 


A\\vV 


^1/4x90=^36 


% 


(5 


*2 電気 配線 プラン 

電気 配線は たし v\ ん 単純に できて 
いる。 電 勧、 ら 引っ張った 電線 （餅 目 三 辛 泉^) 
を 分離で 各 回路に 分ける。 

この 回路は 家の 広さが 90¥ 方 m ぐらいだ と、 
6 〜 7 回路は 必要 だとし めれ ている。 電灯 用が 
2 回路、 コンセント 用が 4 回路、 そして、 ノ U— 厶 
ェ アコ ンを 使用す る 家では 専用の 分岐 回路を 設 


ける。 我が家は 電気 クッキング ヒーター 専用の 
200V コンセント 回路を 設けて いる。 

分電 盤は 必要な 回路 数に 将来の 予備と して、 

1 〜 2 回路 プラスし たもの がし、 いだろう。 

次 ページの 配線図は わかりやすい ように、 コ 
ン セン ト 回路と 電灯 回路と 分けて 書し、 ている。 
ただし、 3 谐は 省略。 


予備^^ §J —— 
2 階 電灯 tB ^ — 


，階 電灯. 


勝手 〇 

コンせ > 卜  一^民 

台所 コンセント 1 ― ^ I20AI J - J 

N 階 コンせ ント- < — IB I20AI 

7 階 コン せ ント 


LT 

単相 三 線 K 
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保 


防水? 

コン セン ト 回路 配線図 


ク 7 キング ヒーター 


スイ ッ+ 回路 付 •き 


電氕温 水 器へ 
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になった 接^ 

左の 配線図で _ 器 （ジョイ ント ボックス） 
というの が あるが、 今までは ボックスの 中で、 
複雑に 結 線し、 テーピン グ していた が、 図の よ 
うに あらかじめ 回路 i 匕され た 接続 器が 市販され 
ている。 この 樹売 器に 電線を 差し込む だけで 結 
線 完了 するとい う、 たいへん 便利な もの だ。 

この 接続 器には 3 分岐 (送りが 3 回路 とれる) 
樹 ^ 器と スイ ツチ 回路 付き （電! 0 などの ス イツ 


チと 送りが 1 回路） _ 器 とが ある。 

また、 3 路 スイッチ （2 箇所の スイ ッチから 
点滅させる） 用の ジョイ ント ボックス も ある。 

綱 電線は 直径が 1.6  (主に 電灯） と Emm 
(主に コンセント) の 銅 単線を 使う。 いま 市販の 
酉 己 線 器具の 多くは、 この 銅 単線の 被 ふく をむ い 
て 器具に 差し込む だけで OK という システム 
なので、 非常に 簡単で ある。 


スイ ッ+ 回路 (寸 き 接続 器  3 分岐 接続 器 


複雑な 結 線 作業が し ヽら ない ジョイント ボックス 


※電気工 事 材料 代 約 80000 円 
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901 外壁 内に 断熱材を 充填す る 

^  ノ  |diary:12 月 / 作業 日数 4 日 


断熱材の 施工 

電気な どの 配線 工事が 終わ ると、 外壁と 天井の 壁 内に 断熱材*1 を 入れる 
作業を 行った。 気密 性の 高い 2  X  4 工法の 住宅では、 断熱材です っぽり 覆 
つて やる のが、 家の 性能を さらに アップさせる ことになる。 

断熱材 も 各 メーカーから 多くの 種類が 発売され ている ので、 自分の 判断で 選 
ベ ばよ い。 これ も 1 生 能の よい、 施工し やすい もの、 という ことが、 選択 基準で 
あるが、 どれ もそう 大差は ない と 思う。 

公庫の 仕様書に はかなり 細かく 記載され ている が、 少し 難しい ので、 参考 程 
度に とどめて おいても 問題は ない。 

断熱材を 取り付ける 場所は、 外気と 接する 壁 （天井 または 床） 内で、 居室 内 
をす き 間な く 包む よう に 施工した。 


壁と 天井に 断熱材を 施 
ェ する。 サイズ カツ ト 
した 断熱材の 耳を たて 
ネ辛に ガン タッカーで 止 
める 


天井には 口ー ル 状の ものを 


普通、 壁に 用いる ものは、 サイズ か  1 畐 430mm、 長さ 1370mm で、 厚さは 当然 


厚い ほど 断熱 効果は 高い わけ だが、 その 分 価格 も 高い。 天井には 長さが 約 10m 


(幅は 430mm) も ある 口 ール 状に なった も のが 使し 、やすかった 0 


断熱材の 長さは 1370mm が 多く、 そのため、 壁を 組み立てる 時に、 ころび 止 


めを 1360 mm の 位置に 取りつ けたので ある。 これに よって 断熱材を カッ ト せず 
に 取り付けが でき、 材料の 無駄を なくし、 施工 手間 もは ぶけた。 
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断熱材の 施工は 別に 難しく はなかった。 耳と 呼ばれて いる 部分を たて 枠に ガ 
ン タッカーで 止めて いけば いいだけ だ。 ただし、 必要 寸法に カットした りする 
時、 断熱材の 中の 非常に 細かい ガラス 繊維が、 皮膚に 触れて チクチクと したり、 
かゆく なったり する。 このため、 イ博! 時は 軍手を して、 皮膚を なるべく 出さな 
いように する こと だ。 断熱材の カットは、 カッター ナイフで できる が 厚め の定 
規が 必要 だ 0 


壁は 厚さ 100 mm、 長さ 1370 mm 
の ものを、 天井には 長さが 約 1〇 
m の ロー  J  M 犬 タイ プ にな っ たも 
のを 使った 


P9 - 

隱才 の BSI 

誕 では- « 住宅で も 断 綱の 施工が、 觸 
になって きている。 厚さは 50mm と 100 mm が 
多し、 が、 2 x 4 工法では 1 00m m 厚の 断熱材が 
よく 使用され ている。 


断熱材は 防湿 層の ある 方を 必ず 室内 側に して 
施工す る 0 防湿 層には 耳 力\ ついていて、 たて 枠 
や 天井 01 根） たるきに ガン タッカーで 止める 
ようになって いるので、 間違う ことは なし V 


断熱材の 納まり 例 


※断熱材 約 700 00円 
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いよいよ 本格的に 内装 工事に かかる。 この 
分 だと、 すべての 工事が 完全に 終了す るまで 
には、 まだまだ 時間が かかりそう である。 每 
週の?！ 場 通い も、 もう そろそろ 限界で も ある 
し/子供の 学校の こと も あり、 なんとか 来年 
の 4 月までに は、 引っ越しを したいと 思って 
きた 。 

少し 予定を 変更 0 外装は すべて 出来た ので、 
まず、 1 階の 内装を 優先して 肚 げ て、 パス 
ルーム、 トイレ、 台所な どの 設備 工事 もし、 

1 階 だけで 生活 出来る 状態に して、 とりあえ 
ず 引っ越しを する ことにした。 2 階の 内装は 
住みながら ゆっく り やって いこう という 作戦 
に 切り かえた の だ。 


そろそろ 限界 

予定を 変更して 
1 階の 内装を 
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石膏 ボード 張り 

壁 内の 配線を 終え、 断熱材の 施工が 完了 したら、 次に 石膏 ボー ドを 張る。 

2  X  4 工法での 内装 工事の 基本は、 まず、 石膏 ボードを 張る ことで ある。 こ 
の 石膏 ボードの 上に クロス （壁紙） を 貼って、 内装 仕上げと する のが 一般的で 
ある。 ハウス メーカーの ほとんど はこの 方法で ある。 

石膏 ボードは 価格 性、 防火 性、 断熱 性、 寸法 安定性、 施工 容易 性な ど、 非常 
に 優れた 性能を 持って いて、 耐力 壁と しても 認められ ている。 

我 か 家 もこの 石膏 ボード （全部では ない） を 張った。 厚さは 12mm の ものを 
使用す るよう に 指示され ている。 壁には ジャスト 寸法の 3X8 版 (910X2420 
mm) を 使う が、 こいつが 意外と 重い の だ。 しかも、 強打す ると もろく、 簡単に 
角な ど か 破損 してし まう、 非常に やっかい な 代物であった。 


トイレ、 台所の 石 
膏ポー ド 張り。 室 
内の 開口部 も 石膏 
ポー ドで 覆うよう 
に 張る 

クギ 打ちは ネイラーで 

ク ギは 石膏 ボー ド 専用の GN40 を 使用し、 周囲 100mm、 中間 部 200mm ピッチ 
で 打つ。 クギの 打ち方 や 張り 方は、 構造 用 合板の 時と 同じで よいが、 石膏 ボー 
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ド も ネイラー （自動 ク ギオ 丁ち 機） を 使った。 クギの 種類が 違う ので ネイラーは 
別 機種 だが、 同 じ 所で 借 りる こと がで きた。 クギも 連結の ものを 使用した。 

ネイラーを 使う と やっぱり 早い。 注意点は クギの 頭が 少し 凹 部になる ように 
して おく こと。 これは クロスを 貼る 時、 その 下地 奶理 としての パテ 埋めを しや 
すくす るた めだ。 

壁を 張る 時には、 リフ ター （図參 照） などを 用いて、 天井 面 いっぱいまで 持 
ち 上げて クギ 打ちした。 このように すると、 石膏 ボードの 下端は 床 面から 少し 
離れる ので、 床からの 湿気に より、 石膏 ボードの 強度が 低下し ないよう にもな 
ってい る。 仕様書には 床 面から 13mm 程度 離す よう にす!^ されて いる。 

石膏 ボードの 寸法 切りは、 電動 ノコを 使う 人 もい るが、 カッター ナイフで 十 
分で きる。 ナイフの 方が、 粉塵が 出ない のでよ い。 

最後に、 石膏 ボードは 本当に 重くて 大きい。 ® 般や 施工 時には 十分 注意した 
いし、 狭い 所では 思うよう に 作業が はかどらなかった。 

和室の 石膏 ボード 張り。 サイズ カッ トは カッター ナイフを 使う 


30 - 

*1 受け 材の 取り付け 

石膏 ボードは まず 天井を 張り、 次に 壁を 張る。 
壁を 張る 時にはそう 問題は ない が、 天井に 張る 
時、 その 端 部に 石膏 ボードを 受ける 材 がない と 
ころがで てく る 0 そのため、 下準備と して 寸法 
型式 20 ぬ どの 材で ボー ドの 受け 材を 取り付け 
て おく。 場所に よっては、 非常に 取り付け にく 
い 箇所 も あるので、 あらかじめ、 たて 枠な どの 


組み立てを する 時に、 石膏 ボードの ことを 頭に 
入れて、 受け 材を 取り付けて おくと、 石膏 ボー 
ドの 施工が たし v\ ん楽 になる。 

また、 使用す る 石膏 ボードは 両端が V カット 
になった もので、 パテ 埋めし やすいよ うに 工夫 
する。 


汨 こう ボード 

L  1 

/ 

V  A ッ トに 

7 っ ている 

> テで 埋める 溫 X 思 

ている 

※石膏 ボード 100 枚 約 70000円 
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石 骨 ボード 張り 以外の 内装 壁に ついて 

一般の 2X4 工法の 住宅では、 石膏 ボードを 張り、 その上に クロス （壁紙） 

を 貼っ て 仕上げと すると 書いた が、 手作り 住宅では、 必ずしも この 通りで なく 
て も 構わない。 内装に も 自分の 主張が あってい いわけ だ。 

我が家では、 石膏 ボード 張りと そうでない 部分と が ある。 防火の 必要な 台所、 
壁紙を 貼る 和室、 子供部屋、 階段 まわりな どは 石膏 ボードを 張った が、 他は 2 
通りに 分けた。 ともに 木の香り のす る ものである。 

ひとつは、 杉 板張りで ある。 厚さ 12mm、 幅 120mm ぐらいの、 相 じゃくり に 
加工した 杉 板を、 たて 枠に 真 ちゅう クギで 止めて いく。 これは 居間と 玄関 吹き 
抜きの 壁に 施工した。 これぐ らいの 材 であると、 石膏 ボードと 同程度、 または 
それ以上の 強度が あると 判断した ためで も ある。 あくまでも、 強度 的に 石膏 ボ 
ー ド 以上の 物と いうのを 忘れない ように して ほしい。 

リ ビングの 壁は ネ多扳 と 石膏 ボー ドを 併用した。 造作 材 のこと 
を 考え、 杉 板は 石膏 ボ_ ドと 同じ 12mm の 厚みに して おいた 
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杉 板は 近所の 製材所で 挽い 
て もらった が、 内装 イ士 上げ 
材と して 市 されて いる も 
のが ムラがない 


もう ひとつは、 構造 用 合板を 内装の 仕 Lh げ材 として 利用す る こと だ。 もちろ 
ん 強度 的には 何の 問題 もない が、 仕上げと なる ので、 見栄えが 大切で ある。 こ 
れ は、 針葉樹を 使用した 構造 用 合板 （普通は 南洋材） が あるのを 見つけ、 その 
木目の 変化 1 の 美し さ、 荒々 しさが 気に いったから だ。 もちろん、 もともと 下地 
材 なので、 価格の 安 さも 魅力 だ。 私が 見つけた 針葉樹の 構造 用 合板は、 ソ連 力 
ラ 松を 使った もので、 林べ ニヤ 産業と いう 会社が 販売して いる。 我が家では、 
この 合板を けっこう 多く 使用して いる。 


2 階の 天井 仕上げ。 
金 十 葉樹の 構造 用 合 
板を 使って いる 
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天井に ついては、 壁紙を 貼る 都合から、 石膏 ボード 張りに している の だと 思 
うの だか、、 耐* 力 壁と 違って、 天井 材 について は 強度 的な 意味は ない と 思う し、 
仕様書に も その 記載は ない。 我が家では、 和室と 台所を 除いて、 天井 材は 張っ 
ていない。 2 階の 床 根太 材が そのまま 天井の tLh げ となって いる。 自分では 気 


勝手口 周辺の 内装。 もともと 下地 材 だが、 針葉樹の 構造 用 合板は、 
その 木目の 変化と 荒々 しさが 気に いって、 仕上げ 材と して 使った 
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※内装 用 杉 板 約 90000円 針葉樹 合板 ◎約 1500円 


Q1 1 木の香り のす る バスルームと 台所 

iJ1|diary:2 月 / 作業 日数 10 日 


バスルームの 内装 工事 

内装 壁が ほぼ 終わる と、 バスルーム や 台所、 トイ レな どの 水 まわりの 設 
備 工事を 行った。 


バスルームは 腰高までの ユニッ 
卜に、 壁は 木を 使った。 たいへ 
ん 手間が かかった が、 雰囲気は 
取局た 


バスルームの 壁には 木製の 
パネ リングを 張った。 腰高 
までの ュニッ トを 据え置き、 
パ ネリ ング との 境目が うま 
く 納まる ように 施工す る 
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まず、 バスルーム である。 ここの 内装に ついては、 我が家は ユニッ ト*1 (ハー 
フ サイズ） •バスを 使った ため、 腰高から 上の 壁と 天井の 施工で ある。 ここで 少 
し こだわって みたの が、 「木の 壁」 であった。 

バスルームの 壁に 腐り やすい 木を 使う ことは、 今では ほとんどない。 だから、 
使用す る 材料を 厳選し なければ なら なかった。 

使用した 内装 材 は、 アメリカ 製の 壁材 （商品名 •プロ フィル ウッド） で、 施 
エ 方法が、 クギ などで 固定す るので はなく、 特殊な 金具を 使い、 板材 そのもの 
は 自由に 膨張、 収縮で きる ようになった のか 特徴 だ。 觀 重は 麵 あり、 私は 水 
に 極めて 強い ウェスタン レッ ド シーダーを 使った。 これを 壁と 天井の 全面に 張 
った。 木の 壁の お 風呂と いうのは、 抜群に 雰囲気が よく、 お金 も 手間 も かか っ 
たが、 自 1 曼の 場所で も ある。 


防水 対策は バッチ リと 

実際の 施工では、 水を 使う ところ だけに 防水 対策は バッチ リ したい。 まず、 
たて 枠材に 石膏 ボードを 張る。 これが 失敗した。 ユニット •バスが すでに 入っ 
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バスルームは 防 
水 対策が キー 
ポイント。 石膏 ボ 
ー ドの 上に は 防 
水 紙を 張って か 
ら 内装 工事を し 
た 


防水の ための 下 
祕理が 終わる 
と、 まず、 天井 
に パネ リングを 
張る 


※セキ スイ パス ユニッ ト 約 130000円 パス 用 パネ リング 約 90000 円 


ている ため、 非常に 張りに くかった の だ。 これ も かなり 前の 段階で 張って おく 
のがよ かった。 

石膏 ボードの 上には、 屋根 材 施工の 時に 使った 防水 紙 （アスファルト ルーフ 
ィング） を 壁と 天井の 全面に 張った。 そして、 胴 縁を 入札 壁 thh げ材を 取り 
付ける。 

壁 仕上げ 材の 具体的な 取り付け 方法は、 施工 説明書を 読めば よく、 そんなに 
難しい ものではなかった が、 時間は かかった。 

壁材と ュニッ ト バス、 または ドアとの 納まりは、 慎重に 行った。 この 時 
点で、 仮 置き している ュニッ ト バスの 水平を 正確に 出して 固定し、 壁材が 
うまく 納まる よう、 胴 縁の 厚さ も 割り出す。 塗装は 木の 呼吸を 殺さない よ 
う 植物 性の 油を、 壁材の 裏面に も たっぷり 塗った。 

壁が 出来 上る と、 浴槽を 説明書 通りに 据え付け、 水洗 金具を 取り付け ると 完 
成で ある。 

当分の 間は 電気 温水 器からの 給湯で 行った が、 2 年後に 外签を 取り付け、 追 
い 炊きで きる ようにした。 この 外签も 初めからの 計画で、 取り付けを 前提に し 
て、 図面な どの 設計を した。 


壁材に は 水に 強 
い アメリカ 製の 内 
装用の パネ リング 
(ウェスタン レッド 
シーダー） を 使つ 
た 


:  >  台所の 造作 

内装 （石膏 ボ-ド 張り） を 終えた 台所は、 市販の システムキッチン やユ 
_ ニッ ト キッチン などを 据え付ければ 簡単で ある。 
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しかし、 それでは 少し 物足りな いのと、 気に いったの がな ぐ また、 いいの 
は 非常に 高価で あるので、 流行の システム キッ チン 風に 自作す る ことに した。 

購入し たのは、 流し台 に 取り 付け る シンクと 調理 器 として 使う 電気 クッキ ン 
グ ヒーター、 換気扇 だけで ある。 その他、 作業 台 や 引き出し、 物入れな どを 使 
いやす いように 配置し、 2X4 の ラン バーな どを 利用して 製作した。 これ も 時 
間が かか つてし まつ たが、 気に いっている ところで ある。 


台所 もす ベて 「手作り」 に こだわった。 それ 
なり にお もしろ かっ たが 時間は たっぷり かか 
つた。 細かい 仕上げは 引っ越してから やった 


※台所 用 デッキ ング 約 50000円 
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便器、 洗面器の 取り付け、 水道工事 

便器 や 洗面器、 それに 付随した 給水 器具 （混合 栓） などは、 水道工事の 業者 
に すべてを 依頼しても かまわな いが、 本体は 自分で 安く 購入し、 自分で 取り付 
ける のが コストダウンに つながる。 

これ も カタログ などで 選び、 販売代理店を 紹介して もらう。 取り付け も、 施 
エ 説明書の とおり すれば、 それほど 難しい ものではなかった。 ただし、 排水管 
と 給水管に 使われて いるのは 塩ビ管 （硬質 塩化ビニール） で、 接合 方法な どは 
簡単で あるが、 給湯 管は 銅 管で あるた め、 ここ だけは 業者に 依頼した 方が よい 


と 思う。 


まず、 便器は 洋式の 腰かけ タイプが 施工が 楽 だし、 床 も タイルを 張ったり す 
るな どの 防水 工事 も いらない。 便器 施工の ポイントは、 給水管と 配水管の 位置 
を 正確に 配置して おく こと だ。 そのためには、 設計の 段階で 機種を 決め、 その 
納まり 図 か ら JH 萑な サイ ズを 割り 出して おく 必要が あった。 

洗面器 も 便器と 同様で ある。 私は 自 分で 作っ たが、 一般的には 洗面台 ユニッ 
卜を 設置す るの が 楽で ある。 出窓 タイプに なった ユニット も あるので、 参考に 
して ほしい 0 台所、 バスルームの 混合 栓も 同様で ある 0 


洗面は 出窓 タイプに し 
た。 洗面台は 自分で 取 
り 付け、 配管の 接続 だ 
けを 水道 業者に 頼んだ 


※水 回り 器具 一式 約 150000円 
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31 - 

*1 r ット测 用 

パス ノ  U- 厶ゃ 台所、 洗面台な どは 市販の ュニ 
ットを 利用す ると、 かなり スピー ド アップが 図 
れる〇 

我が家は つし、 つ U 「手作り」 に こだわって し 
まった が、 一般の 住宅では ほとんどが、 ユニッ 
ト タイプの ものを 据え付ける だけで ある。 しか 
も 最近では、 それぞれに 工夫を 凝らした ユニッ 
卜 製品が、 かなりの 種類に 増え、 一見した だけ 


では ユニッ トか 造り 付 (力 ww ヽら なし、 ものまで 
出て きた。 まあ、 それなりに 価格 も 高し、 が…。 

配管工 事な どの ある ものは、 早い うちに 建材 
メー カーの カタログ などを 取り寄せ、 できれば 
設計の 段階で、 採用す る ユニットを 決めて おく 
のが 讓 である 0 

これからは、 ユニット 製品を 大いに 利用す ベ 
ぎだろ 5。 
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玄関 吹き抜け 部の 内装に ついて 高ぃ 部分は 足場 丸太が ぁるぅ ち に 内装 仕 


吹き 抜け 部は 天井 も 壁 も 非常 に 高 
く、 その 施工には、 足場 丸太を 組ん 
で 作業を 行った。 そのため、 断熱材 
から 最終 tLh げの 壁紙 貼り （または 
板張り） まで、 一貫して 作業を 行い、 
吹き抜け 部の 内装を すべて 完了 させ 
てから、 足場 丸太を 取り去った。 こ 
のへん も、 f 樣の 段取り をう まくや 
らな いと、 もう 一度 足場を 組む とい 
うこと にもな りかね ない。 


上げまで 行った 
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27 1 開口部は 造作 部材で 仕上げ 

I  DIARY  :  4 月 / 作業 日数 4 日 


内部 （建具） 造作 部材の 取り付け 

造作 部材 とは、 内部 壁の 開口部 （間 仕切り ドア） や 窓な どの 外部 開口部 
(アルミサッシ） の 枠組み、 和室の 内部 造作 （鴨居、 敷居、 長 押な ど）、 洋 
室の 廻り 縁、 幅 木、 押し入れ や 玄関の 造作な どの ことで ある。 

これらの 造作 部材は 2  X  4 工法では 寸法が 一定な ので、 専用の 既製品を 使う 
ことができる。 2  X  4 工法 用の 造作 部材を 製作して いると ころは、 あまり 一 
的では なく、 私は ラ ン バーの 購入先で 紹介して もらった。 

大阪. 岸 和 田の 業者で、 そこから まず、 造作 部材の リスト （かなり の® 頃が 
ある） を 送っても らい、 その 中から 必要な 造作 部材を 選んで 注文した。 

造作 部材の 納まりは、 多く の パター ンが あるので、 代表的な ものを 図示す る。 
和室は 付け 鴨居 や 付け 柱な ど を 利用 すれば、 わりと 簡単に 純 和風に す る ことが 


できた。 


取り付けは、 木工 用 ボンドと クギを 併用し、 クギは 頭が 目立たない パネル ク 
ギの 細い もの （ピン パネと も 呼ぶ） を 使用した。 この 施工で 最終 仕上げと なる 
ので、 すき 間な どが できない ように 注意した。 これ も 時間は かかった。 

造作 部材を 取り付ければ、 建具屋 さんに 間 仕切り ドア や ふすまな どを 注文す 
れば よい。 また、 畳な ども 注文す る。 


内部 開口部 まわりの 
造作 材の 納まり。 

2  X 4 工法に 合った 
専用 サイズの ものが 
あるので、 それを 使 
え ば、 施工 も 楽 だ 
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和室 も 専用の 付け 
長 押な どを 石膏 ポ 
ー ドの 上に 取り付 
ける と、 純 和風に 
仕上がる。 石膏 ボ 
ー ドは クロス 貼り、 
ふすまな どは 建具 
屋 さんに 依頼す る 


和室の 床 まわりの 納まり。 
外部 サツ シの 内側に 敷居を 
畳の 高さに 合わせて 取り付 
ける 
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331 


マスターしたい クロス 貼り 

DIARY  :  5 月 / 作業 日数 3 日 


クロス （壁紙） 貼り 工事 

石膏 ボ- ドを 張った 壁面の 仕上げは、 クロスを 貼る*1 のが -般的で あ 
1 る。 という か、 クロスを 貼る ことを 前提に して、 石膏 ボードが 施工され る 
といっても よい。 


それは 石膏 ボー ドの 継ぎ目が V カッ ト になる こ とや、 専用 ク ギの 頭が 凹形に 


なって いて、 ハ。 テを 埋め やすいよう になって いる ことから も 分かる。 

さて、 クロス 貝 占り は 難しい 部類の f 博！*2 であった。 要領を 飲み込む まで 時間が 
かかった が、 慣れる と ペースは 早い。 数を こなして 早く 慣れる しかない。 最初 
のうちは 失敗を 覚晤 して、 材料 も 余分め に 頼んで おくのが よいだろう。 時間 や 
自信がなければ、 専門職に 頼んで しまう の も 手 だ。 


クロス, 貼り 作業。 
なで ハ ケをイ 吏って 
空気を 外' へ 出す よ 
うにして、 石膏 ポ 
ー ドに 貼りつ ける。 
我が家では クロス 
貼りの 箇所は 少な 
かった が、 普通の 
家の 内装では けっ 
こう 多い ので、 早 
く マスター する こ 
とだ 


パテ 埋め 作業 


まず、 クロス 貼りの 下地 处理 として、 パテ 埋め 作業を する。 パテを 埋めて 壁 
面の 凹 部 や 段差を なくして しまう わけ だ。 よく、 クロスを 貼って しまう と、 下 
地の 多少の 凹凸は 分からな く なって しまう と 思われが ち だが、 意外と クッキ リ 
と 出る もので、 下地 处； 理 のでき が クロスの 仕上げに 影響して くる。 


ハ。 テ 埋めは、 パテ 材 （粉状） に 水を 加えて 柔らかめ の 粘土 状に して、 それを 
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金べ ラで 壁の 凹 部に 埋めて いった。 その 際、 やや 盛り上がり 気味に 塗りつ け、 
乾燥 後、 サンドペーパーを かけて、 余分な パテを 取り去る。 もし、 まだ 凹 部が 
あ る 場合は もう 一度 同 じ 作業を 行う。 車 乞 燥は た V 、へん 早い。 


下地の 石膏 ボードの パテ 埋め 作業。 パテ 材を 
水て 練った ものを 金べ ラで、 下地の 凹 部分に 
埋めて いく。 V 目地な どの 大きい 凹 部分は 乾 
いてから、 もう 一度 パテ 埋めして やった 方が 
いい 


33 - 

^ クロス 貼りの 道具 

クロス 張りは 専門職で、 それなりの 道具が な 
し、 とう まぐ 貼れな し V 次の ような 道具を ホー 厶 
センター などで 手に入れた し 
①なで パケ クロスの 上から なでる ための 八ケ。 
㊂ 口ー ラー 八ケ 糊を つける。 

0® ベラ クロスの 端な どを 押さえて カッ トす 
る 時の 定規になる。 パテ 埋めに も 使 
う。 

@ 定規 カッター 用。 lm ぐらいと 30cm ぐら 
いの 2 麵 あると 便利。 

⑮# さえ 口ー ラー 重ね 切りした 後に クロスを 
押さえる 0 

©カッター ナイフ 細 手の もの。 

*2 クロス 貼りの 実際 

普通、 プロが 使う のが 裏に 糊が ついて しぬ い 
壁紙で、 現場で 糊付けを して 貼る 0 この タイプ 
が 材質、 色 柄な ど、 瞧多 いので、 で 
きれば こちらを 貼る ように したし V 
施工の I 瞑 序を 簡単に 説明す ると、 0>d ■法 カッ 
卜 € 糊付け （0 貼りつ け @ ジョイント 切り 
合わせ （5 徐分 カット、 となる 0 
難しい のは ジョイントの 柄 合わせで、 2 枚 目 
を 1 枚 目の 上に 重ね、 柄が あってし、 るか 確認し 
※クロス 500 〜 2000円 道具 一式 約 10000円 


道具は D 丨 Y ショップで そろわな け 
れ ば、 クロスの 材料 店 （パテ 材や糊 
など も 手に入る） でも 置いて いる 


ながら 貼り、 重ねた 中央 あたりを 定規で 押さえ 
て、 重ね 切りし、 それぞれの 切り端を 取り去り、 
つなぎ目を 口ー ラーな どで 押さえて 仕上け る。 
柄 合わせは コツ; ^ いるので、 で 芒れば 無地 か、 
柄 合わせの 必要の なし 硐 （たとえば コルク 柄） 

に すれば よ“ また、 大吉な 柄は ロスが 多くな 
る。 

柄 合わせ ガ<  なく て も ジョイントの 重ね 切りは 
必要で ある 0 その 際、 右利きの 人は 右から 貼つ 
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ていく  0  —番 右端に 1 枚 目の 壁紙を 貼り、 その 
左に 2 枚 目を 貼る 0 重なった 部分に 左手で 定規 
を 当て、 右手に 持った カッター ナイフで 上端 か 
ら 切って いく。 この 方法 力 刀り 口が ずれな し、 の 
である。 

他に ポ イン トは、 寸法 切りの 時、 実 寸法より 
長め に 切り、 上下 端と も 少し 出し、 貼り 終わっ 
てから カットす る。 

糊を つけた 壁紙は すぐ 貼らず、 糊の 面を 合わ 
せて しばらく おいて、 裏 紙が 水分で 伸びた 状態 
で! 占る こと だ 0 糊を つけて すぐ 貼る と、 貼った 
後で 伸びる ことになるので シワが できる。 貝 占る 
時には、 なで パケで 中央から 放射 状に 動かして、 
中の 空気を 出す よろ にす ると よし 


麵才 壁紙を 購入した ところで 求める。 ふつう 
は イ搭糊 を 使 U プロは 勝率よ く 施工す るた め、 
糊付けは 機械で 行う。 まず、 バケツに 糊 （その 
まま だと 固い） を 入れ ^ 水を 少しづつ 加えな が 
ら、 手で かき 混せ て 柔らかく する。 一度に 水を 
入れる と 粒々 がで 吉て しまろ。 

柔らかく した 糊を 八ケ、 または ローラーで 壁 
紙の 裏に 均等に 塗る 0 

クロス 貼りは、 慣れる までは 少し 難しい かも 
しれない し、 失敗 もす るだろう。 まず、 少しぐ 
らい 失敗しても し、 い 部屋から 貼り、 コツ をつ か 
ん できたら、 和室 や 居間の クロス 貼りに 挑戦し 
たらよ し、 


糊を 塗った クロスは 糊 
面 どう しが 合うよう に 
折りた たんで、 しばら 
く 置いて おく。 すぐ 貼 
ると シワが いく 


寸 5 去 切 りした クロス を 貼る 順番 
に 裏 向きに 置き、 ローラー ハケ 
で 水で薄めた 糊を ムラな く 塗る 

クロスと クロ スのジ ヨ イン ト 
は 「重ね 切り」 をす る。 余分 
な クロスを 取り除いて、 継ぎ 
目を ローラー 押さえで よく 押 
さえる。 柄の ある クロスは 柄 
合わせが 難しい ので、 無地の 
クロスで 1 貫れ てから 挑戦 すれ 
ばよ い 


端は 金べ ラを 当て （金べ ラ 
を 定規に して)、 余分な クロ 
スを カツ トする 
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2/1 1 最後の 難関 床材の 工事 

OT|diary:6 月 / 作業 日数 日日 


床ち 本物の 木に 


いよいよ、 最後の 作業で ある 床材の 取り付けを する。 最後と いっても、 
まだまだ 細かい 部分は 残って いるが、 とりあえず、 住める 状態に… の 「最 


後」 である。 この 床が できれば 引っ越す ことができ るの だ。 


リ ビングから 階段への 
開口部の 納まり。 床は 
張り 終えて いる 


I 階の 床 仕上げ 材の 工事。 これが 終わ 
ると、 引っ越しが できそう だ。 ムクの 
ナラ 材を 一枚ず つ張っ てい っ たので、 
時間は たっぷり かかった。 最後の 根 競 
ベ だ 
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床の 仕上げ 材 としては いろいろ あるが、 我が家は、 和室 以外の 1 階の 床す ベ 
てに、 天然 ムク材 の フローリング ボードを 張った。 

床 も 本物の 木に こ だ わ っ たからた。 こ れ には 北海道の 業者で かなり 安く 販売 
していた のを ある 雑 詰:、 で 見て、 サンプル などを 送って もらって 決めた。 使用し 
た樹 種は ナラ 材 である。 


床材 施工 

購入した 床材は 厚さが 15mm、 幅 約 10cm の 乱 尺 サイ ズ であった。 これを 
1 本 1 本、 クギと 木工 用 ボン ドで 取り付けて いった。 施工した 床面積は 約 
40 平方 m も あった。 作業と しては それほど 難しく はなかった が、 面積が 広 
いので 相当 時間が かかった。 延べ日数 にして 8 日 ほど 費やして しまった。 
一般に 市販の フローリ ングは 1 枚が 大きい （板を 合わせて ある） ので、 そ 


の 分、 施工 時間は 短縮で きる だろう。 

床材の 仕上げは、 80 〜 10 〇番 で サンディ ング し、 その後 ワックスを 塗った。 サ 


ン ディ ング には 電動 サンダーを 使った が、 手イ 博! だとたい へんで ある。 


床材に は 北海道の 業者 か ら ナラの 
ムク材 を 購入した。 本 実 加工され 
ていて、 接着剤と クギで 一枚ず つ 
止めて いく 


勝手口の 床には 床 
下 収納 庫を 取り付 
けた。 サイズは 
2  X 4 工法に 合つ 
た 専用の 機種 だが 
市販は されて いな 


※ナラ 材 フロー リング 約 170000円 
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床 工事が 完了 

長丁場と なった 床材 工事 も、 床下 収納 庫*1 を 取り付け、 やっと 終了し 
た。 これで 何とか 引っ越しが できそう だ。 電気の 申し込み、 電話 工事の 依 
頼、 テレビ アン テナ 線 工事の 依頼 も 済み、 あとは 引っ越しの 日を 待つ ばか 


りで ある。 


洗面台 まわり の 造作。 床 も リピン 
グと 同じ ものを 張った 


34 - 

台所の 床な どに 床下収 M* を 取り付け るので 
あれば、 床材 施工と 並行 させて 取り付け工事を 
行ぅ 0 

の 床下 収納 庫は 幅が 50cm 以上 あるので、 
当然、 1 P 皆の 床 組みの 時に 開口部を 補強して つ 
くって おかないと いけなし V 
また、 EX4 工法 用の （？） 床下収 W* とい 
※床下 収納 庫 350 00円 


うのが ある。 これは一® には 売られて し、 ない も 
ので、 4 工法の 住宅で ナンパー 1 の シェア 
を 持つ 三 井 ホー 厶の オリジナル 商品で、 床下 収 
納庫の 幅が 2  x  4 工法の モジ ュ ー ルで ある 455 
mm に ぴったり 合うよう になって いる。 我が家 
には この 床下 収納 庫を 頼んで 手に入れて、 取り 
付けて いる。 
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ス 夢が 実現した 2 年 目の 夏 

|  DIARY  :  7 月 


ついに 弓 I っ 越しの 日が 来た 

4 月 （新学期） の 予定が 少し 伸びた が、 子供が 夏休みに 入った 7 月 20 
日、 ついに 新居に 引っ越した。 


階段の 仕上げ や 2 階の 内装は 住みながら、 という ことで、 家の 中は まだ 工事 


中の よう だが、 とりあえず、 引っ越す ことができた。 

家を 建て 始めて、 ちょうど 2 年で ある。 長い か 短い かは 分からない が、 自分 
でもよ くやった と 感心す る。 途中 で 投げ出 すん じゃ ないかと 言う 友人 もい たが、 
この 2 年の 間、 そんな ふう に 思 っ たこと は 一度 もなかった。 

物を 作ったり する ことが もともと 好きだった ので、 苦になる ことは ほとんど 
なかった し、 まして や、 自分の 家が 少しずつ 形に なって いくの だから、 こんな 
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素 0 青ら しい ことは ない わけ だ。 他人から 見れば、 すごいた いへんな ことのよう 
に 思う だろう が、 自分では 結構 楽 しんで いたの だと 思う。 

なには とも あ: fu 手作り マイホームの 完成で ある。 やる 気と 根気 さえ あれば、 
できて しまう ものである。 

あとは ゆっくり、 2 階の 内装 や 残って いる 部分を 仕上げて いこう。 

2 階 作業は ペース ダウン 

引っ越しを 終え、 残った 工事は 住みながら、 という ことで、 今までの ように 
1 時間 余り かけて 車で 通って く る こ ともなく、 いつでも 好きな 時間に 作業が で 
きる わけた'。 

この ため、 今まで ビーンと 張って い た 緊張の 糸が フ 。ツン と 切れて しまった。 
そして、 この 2 年の 間、 休みの 日に 家に いた ことが なく、 子供たち と 遊んで や 
る ことができなかった ので、 今年の 夏休みは 子供たち と 目一杯 遊んで やる こと 
にした。 

そのため、 作業は かなりの ペース ダウンと なって しまった。 

また、 -敷1 也に 家 だけが 建って いる わけで、 門 も 塀 もな にもない。 不用心で も 
あるし、 見た目 も 異様で ある。 そこで、 2 階の 内装 工事と 並行して、 外 溝 工事 
も 進めて いく ことにした。 


; ぐ 8 月〜"？ まで  2 階 内装 工事 

2 階の 内装 工事 も 1 階と まったく 同じ 要領で 作業 すれば よい。 外壁に 
、ついては 断熱材を 入れて、 石膏 ボードな どを 張る。 内壁 も 石膏 ボード か、 
または、 強度 的に 問題の ない 内 装 仕上げ 材 を 張って やれば よい。 

屋根裏 も 同じよう に 断熱材を 入 化 石膏 ボ ー ドな ど を 張った。 

苦労した のは ルーフ ウインド、 または 屋根 出窓と 壁との 納まりであった。 こ 
れは 自分な りに 工夫して やる しかない。 

2 階の 床に ついて 

2 階の 床は、 1 階の 床と 違い、 物音な どが 1 階に 響く という ことを 注意し な 
ければ いけない。 特に 2  x  4 工法では 構造 上、 振動を 階下に 伝え やすいので、 
そのこと を 十分 留意して 施工す る。 

具体的には、 フローリング ボードの ような 固い 材質は 避ける。 我 か 家では コ 
ル ク材を 9  mm のイ ン シュレー ション ボード （屋根 材下に 張った のと 同じ） を 張 
った 上に 施工した。 
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完成の なしへ 家 


2 階は 1 部屋 づつ 完成 させて、 全 室が 住める ようになった のは、 引っ越して 
から 半年を 過ぎて いた。 しかし、 子供部屋の 壁は 今 だに 石膏 ボードを 張った ま 
まで ある。 大きく なって、 かわいい 柄の 壁紙で も 貼って ほしいと 言い出して か 
ら でも、 遅くは ない と 思って いるし、 気が ねなしに 自由に 使える。 

我が家に はそんな 所が 多い。 プロが 作る 住宅は、 見て くれ だけ （？） は 完璧 
な 状態に しなければ ならない が、 手作り 住宅は、 自分 さえ 納得 すれば それでい 
いと 思って いる。 家の 強度 や 品質に かかわる 所は、 十分す ぎる ほどの 手間を か 
けて やり、 品質に 関係の ない 所は、 少し ばかり 狂って いても、 見栄えが 悪くて 
も かまわない。 

それが 手作り 住宅の よさ であ るし、 手作りら しさは いつまでも 残して おきた 
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妻の 気持ち  もしも あな だの ノ  \°_ ト ナーが 

もし 仮に、 あなたの パー トナー が 「よし、 オレも 自分で 家を 建て 
るぞ」 と 告げた ときには、 どうぞ 協力して、 チヤ レンジして （させ 
て） ほしい。 

そんな 決心が できる こと 自体、 素敵 だし、 「家」 を 作り上げ ていく 
プロセスの 中で 「家庭」 が 大きく 育って いくはず だから。 

わが 家の 場合、 彼の 方が より しっかり した 金銭 感覚を 持って いた 
ので、 かなり 楽だった。 建築費の 総合 計を ローンで 組む わけには い 
かず、 そのつどの 現金 出費と なる。 少し 辛い かな…。 ただし、 すべ 
て 一括して 購入す る わけでは ない。 2 年間に 渡って、 少しづつ 出て 
いくので、 ボーナスを 順次 それに 当てる こと もで きた。 当然、 家族 
旅行 ^ょ' どに く ヒマ もなかっ たので、 そう した 費用は すべて 家の 資 
金に 消えて いった。 

彼の 頭の 中には 「ローコストで 建てる」 も あったよ うで、 なる ベ 
く 安く 材料を 手に入れ るよう、 製造元、 問屋と 直接 交渉な ども マメ 
にして いた。 もちろん 自分で 作業す るの だから 手間賃は タ ダ。 うち 
では 現場から 帰った 夜は 「2 万円 稼いで きた ゾ」 が、 あいさつ がわ 
りだった。 

計画を実行に移 すには、 体力 も ある 程度い る けれど、 むしろ 精神 
力の 勝負。 やる 気と 根気 さえ あれば、 というが、 まさに そのと おり 
であった。 彼は 筋肉 モリ モリと いう タイプで はない。 どちら かとい 
え ば、 き やし やな 体格で ある。 しかし、 35 歳を 過ぎても 体は 鍛えら 
れる もの だ。 彼の 固い 身体には 柔軟性が つき、 きき 腕の 右腕には 筋 
肉が 盛り上がった。 

技術的に も、 彼の 言葉を 借りれば、 「2  X  4 工法なら 日曜大工に 毛 
が 生えた 程度で 大丈夫！」 だそう だ。 実際に 素人の 彼が 建てて いく 
様子を ながめて いると、 そうなんだろう な あと 思った。 しかし、 棚 
板 一枚つ けられない 私には、 やっぱり、 すごい！ 

妻と して、 大した ことは できなかった が'、 精神的な 支えには なっ 
たような 気が' する。 この 2 年間、 決して お金では 買えない 豊かな 気 
分が あった。 また、 「家」 と 「家庭」 について いろいろと 考える こと 
のでき た 日々 だった。 

いまでは、 この 家が デーンと かまえて、 私たち 家族を 見つめて く 
れ ている ようで、 安心して、 くつろ いでいる 昨今で ある。 
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2X4 工法は 素人 向き 工法 

家を 建てる 方法は いくつか あるが、 私* 解 用 
した 2  x  4 工法は もっ とも 素人 向きの 建て 方 
なので ある 0 

日本に 昔から ある 住宅の 建て 方 （在来 工法と 
呼んで いる） は、 はっきり 言って 素人には 手の 
出せな し、 工法で ある。 木を 刻む 作業に 代表され 
るよう に、 ホゾと ホゾ穴 や 継ぎ手は たし、 へん 複 
雑で、 高度な 技術が 必要で ある 0 また、 使用 さ 
れる 木材の 種類 もたい へん 多く、 値段 も ピン か 
ら キリで、 材木の® 尺に も プロの 目が 必要で あ 
る。 この こと も 素人 向きでは ない とし、 える。 

2x4 工法、 在来 工法 以外に、 最近、 手作り 
派に 人気の ログ 八 ウス （丸太 組み 工法） が ある 
が、 この 工法は っぃ 最近 オープン （建設大臣 か 
ら 一® 住宅の 工法と して 認定） された 工法で あ 
るが、 どちら かとし、 え ば、 別荘 や リゾート 八ウ 
ス、 カン トリー八 ウスの イメ ージが 強ぐ サラ 
リーマンの マイホームと いうには、 少しは ずれ 
ている よろ な 気がする。 

さて、 日 x  4 工法で あるが、 この 工法の 起源 
は アメリカ （北米 大陸） の 開拓 時 ft にさ か Z) ぼ 
る。 新しい 土地を さがし、 そこで 新しい 生活を 
始める のに 最初に しなくて はなら なし V7) が、 自 
分たち の 家を 建てる こと だ。 そこには 大工さん 
がし、 る わけでは なぐ 住宅 メー カー もい な U 
すべて 自分たち で 作る の だ。 

誰でも、 少なし «1の« 料で、 同じ 品質の 家 


を 建てられる ようにと、 合理的な 建て 方を _ 
しながら、 開拓 時代から 20 脾 あまりの 歳月を 
かけて 完成され た 工法な ので ある 0 

現在、 アメリカ や カナダで 建てられ てし、 る 住 
宅の 80-90% は 2  x  4 工法で 建て られ ている 
し、 より 完成 度の 高い 工法と なって いる。 また、 
そのうち 約 15% は 手作りに よる もの だとされ 
ている。 

それほど、 この 工法は 誰に でも 建てられて、 
しかも 品質の 一定した 住宅が 建てられ るので あ 

2x4： [法が 日本に 入って きたのは、 今から 
28 年ぐ らい 前の 196 碎頃 であるが、 一)1_なエ 
法と して オープン 化した のが 1974¢ で、 その 歴 
史は まだまだ; '美い: V、 哉 里 的な 建て 方と 品質の 
高さが 認められて、 P  x  4 工法に よる 住宅の 戸 
数は 大幅に 増えて きて し、 る。 

EX4 工法が 普及した 背景には、 し、 くつ か あ 
るが、 大きな ウエートを 占める のが、 樹赌 (大 
エ さん） 不足で ある 0 そのため、 八ウ スメー カ 
—は 技？/ 賭の 育成が 簡単で、 マニ ュアノ hi! り 作 
業を すれば、 一定の 品質の 住宅が 建てられる 
Px  4 工法に 着目 したので ある。 

という ことは、 われわれ 素人が 建てても、 プ 
口が 建てても、 ぼ とんと 変わらない 品質の 住宅 
が 建てられる とし、 うこと なので ある。 
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2X4 工法の 実際 

Px4  (ツー ノ '(イ フォ ー と 読む） の 名前の 由 
来は、 主に 使用す る 材料の 寸法が 2 インチ x 4 
インチの 断面を 持つ ことから きている。 しかし、 
実際の 寸法は 約 4Dcmxg[]cm で、 少し 違って 
いる 力、 ”〇 

そして、 在来 工法との 大きな 違いは 家 その も 
のの t 冓造 である 0 在来 工法が 軸 （柱） で 構成 さ 
れ てし、 る （軸 組み 工法） のに 対して、 2x4 エ 
法は Px 4 の材で 枠を 作り、 それに 合板を 張っ 
た パネルで 壁を 構成す る （正式には 枠組^ §エ 
法） ことに ある。 すなわち、 柱の なし、 建て 方な 
ので ある 0 

もう ひとつ、 大きな 特徴の 違いは、 建て 方の 
醇 である 0 在来 工法 (由 けと いって、 工場 
などで 刻まれた 材木を、 クレーン などを 使し、 大 
人数で、 ぼぼ 1 日で 屋根まで 組み上げて しま 


う。 

それに 対して、 EX4 工法は 下から 川 謡に 仕 
上け ていく。 まず 1 階の 床を 作り、 その 床を 作 
業 台と して、 1 階の 壁を 作り、 その 壁を 起こし 
て 1 階の 壁す ベて をつな ぎ、 その上に £階 の 床 
を 作り、 その 床を 作業 台に して、 2 階の 壁を 作 
り、 その上に 屋根を 作る。 だ カヽら 作業 的には ほ 
とん ど 一人で もやって しまえる ので ある。 

もう ひとつ、 素人に も 簡単で あると し、 うのに、 
材と材 とを つなぐのに、 ほとんど クギ だけで や 
ってし まう ことに ある。 家作り の 主な 作業は ク 
ギ 打ちな ので ぁる 0 

これらの 作業の 詳細は、 本文を 読んで しブ こだ 
ければ よく わかる が、 要するに、 2x4 工法に 
よる マイホームは、 素人に も 十分に 建てられる 
ので ある 0 


手作りの パターン 

家を 手作りして みようと 思った としても、 素 
人には まず 何から 手を つけて いし ヽも わからな 
いだろう。 1 軒の 家が で $ るまでに は、 種々 多 
様な 作業が あり、 八ウ スメー カーは それ そ才 I 専 
門の 業者に 外注して いる。 ほとんどが 下請けと 
いって いし V それを 素人の 自分が 一人で やって 
しまう のは、 なカヽ なかに たし、 へんで ある。 

だから、 自分で できる ところと、 専門家に や 
って もらろ ところと 分ける といろ 方法 ガ《 いい。 

まず、 2X4 工法の ことを よく 勉強し、 間 取 
りを 考え、 図面を 書く ことが 最初の 作業と なる 
が、 ここでつ まずく ケースが 多 U 

というのは、 都会に 近い ほとんどの 土地 （都 
mi 個 区域 内） では、 法律に よって、 建築 確認 
の 申請を 役所に 出さなければ ならな し 、からだ。 


これ 力ゝ ちよっ とやっ 力、 し ヽな ので ある。 

そこで、 よく 行われて いる 方法が、 八ウ スメ 
一力一、 もしくは 設計 事務所に 設計 や 申請な ど 
を 依頼し、 そこから 部材の 供給を 受ける こと だ。 

この 方法 だと、 希望の 間取り や デザインを 設 
計 者に 伝 之、 それに よって 図面を 引 芒、 その 図 
面から 2x4 の 材料を プレ カッ ト （あらかじめ 
必要な 寸法に 切断す る こと） して もらえば、 現 
場で 部材を 切断す る ことが 少なく、 エ期が 短縮 
できる 0 

私の場合は、 幸いに も^^ 昜が 都市 計 B 区 
i 或 外であった ため、 役所に 建築 届けを すれば よ 
かった ので、 図面 引きから 材料の 手 R 役所へ 
の 届けまで、 すべて 自分で やる ことが でぎ たが 


み 

成 
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法律に も 強くな ろ 5 

アメリカ などの 場合、 かなり 自由に 家を 手 作 
りして し、 るよう だが、 日本では 法律に よってい 
ろい ろと 制限され ている。 

まず、 家を 建てる 土地が どのような 指定を 受 
けて いる 区域で あるかに よって 違って くる。 そ 
の 区域を 簡単に 分ける と、 都市 計 H 区域と 都市 
言 個 区域 外 嫵 指定 地域） の ふたっで ぁる 0 
都市計画 区域 外で あれば、 かなり 自由に 家が 
建てられる。 しかし、 サラリーマンが 家を 持と 
うとす るよう な 土地は、 都市 近郊が 多く、 その 
ほとんどは 都市計画 区域 内と いってよ し V 
都市計画 区域 内は さらに 細かく 分けられ てい 
る 佣途 地域 Si! に 建べ し瘁 などが 違って くる） 
が、 その すべてに ^511  忍 申請が 必要で ある。 

^511  忍 申請とは、 不良 建築が 建てられない 
よう、 法に 照らし合わせて、 その 建築 
物を チェックす るた めの ものである。 その 方法 
は、 住宅の 設計図 面 や 書類な どを そろえて、 役 
所に 提出し 數 爾^を 受け、 建築しても よろし 
いという、 建築 言午 可を もらう 0 この 時、 

は 法に よる 確認 済」 票を つくり、 建 
築 現場に 掲 けて おかな く ては し ヽ けない。 

さらに 建物が 完成したら、 図面 通り 建てられ 
ている かどう か チェックを 受けて、 初めて 彳吏用 


■確認 申請 _ 無 


都市 酬 区域 内 

都市計画 区域 外 

廳 申請が 必要 
〈必要な 図面〉 

① (寸近 見取り図 
©1 己 置 図 
©&階 図 
@ 立 面 図 

◎し 臓 ts 設置の 図面 

建築 届け だけで よい 

チェックを 受ける 

チェックを 受けない 

できる 0 

では、 忍 申請は 素人で もで きる のか。 
これは 建てる 家の 規模に よって 違って くる。 法 
律では 2 階 建て 以下で なおかつ 延 床面積が ■ 
平方 メー  ト ル 以下の 住宅は 誰でも 申請が でさる 
ので ある 0 

普通、 建物を 設計す る 人と その 設計 通り 工事 
されて し、 るかを 韵里 する 人は 国家試験 によて 資 
格が 与えられ ている。 これらの 人ガ 
であり、 二級^ ± であるが、 前述した ように、 
EP 皆 建て 以下で なお 力つ 延 床面積が 1 D0¥ 方メ 
—トル 以下の 住宅は、 資格な しで 設計で きる し、 
確認 申請 もで 吉 るので ある。 

私の 家 も 自分で 確認 申請を する つもりだった 
ので、 2 階 建てで 延 床面積が 約 30i 平 （9 呼 方メ 
—ト ル） で 設計して いる。 これで も 親子 4 人で 
は 十分な 広さで あるし、 素人が 作る のには 手頃 
な 大きさで ある 0 

その他 法律に よって、 素人には できな し、 の 
が、 水道工事と 電気工 事で ある。 

水道は その 地区の 指定 業者が 施工す る ことに 
なって いるし、 電気工 事は 工事 士の 資格を 持つ 
たもので ない と 施工して はいけ ない ことにな つ 
ている。 


者 (5 市 計画 区域 内では 建築 確認 申請を し、 
このような 「 建築基準法 によ る 確認 済」 
票を 掲示し なくて はいけ ない 
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手作り 住宅の 費用と 建築 期間 


私 もそう だった が、 やはり 気になる のが、 費 
用が どれぐ らいか かるの だろう か、 どのぐ らい 
の 期間で でぎ るの かとい う ことだろう。 

まず 費用 だが、 自分で 手作りす るの だから、 
工賃は いらな U 材料費 だけで あるから、 メー 
力一 に 全部 頼む より ははる かに 安し へことは 間違 
いな“ レカ ヽ し、 ここで 具体的な 数字を 上け る 
ことは 非常に 難しし V 

というのは、 工務店 や メーカー に 頼んだ 場合 
でも 同じ だが、 どれ だ l:tM の 高い 住宅に する か 
でかな り 違って くるから だ。 安く 作ろうと 思え 
ば 作れる し、 材料に一 つ 一つ こだわれば、 それ 
なりに 高く つく。 しかし、 それは 自分で 納得で 
ぎる 値段の 高さで あるの だ。 これ 7^ 手作り 住宅 
の 大きな 魅力で も あると 思う 0 さらに、 _ 主 
宅に よく あるよう な 手抜き 工事が、 自分で 作っ 
てし 饥ば 'できな し、 ので、 その 分、 高くなる こと 
も ある 0 

数字を 上け ると すれば、 メーカーの 値段の 半 
分を 目標に すれば いいだろう。 たとえ I ぬ 平 当た 
り 50 万円 程度の 家で あれば、 2575円 を 目標に す 
る。 3_ 家で 750 万円で ある。 もっと 安くす る 
こと もで ぎる。 

EX4 工法に 限って し、 え ば、 家の 構造体 (2x 
4 の 部材ゃ 合板な どの 骨組み） の 部分の 値段は、 
どんな 家で も 大差な し、 値段に 差が 出る のは 外 
装材ゃ 内装 材、 厨房 設備な どの 付帯 部分で ある 0 
しかし、 在来 工法は 構造体 自身で し、 し 体} 料を 使 
うか どうかで、 すでに 差が 出る。 この ことから 
も Ex 4 工法を すすめる 0 

そして、 さらに 口ー コストを 目指すなら 実質 
本意の シンプルな 家に する こと だ。 それによ っ 
て 浮いた 費用で、 いし 料を 手に入れ るの カヾ望 
ましし V 


建^ 月間に つし 、て もし 佑が し M こいえな し 、ので、 
私の 例で 説明し よう 0 

私の場合、 休みは 基本的に 日曜日と 祝日で あ 
った。 だから 年間に して 60 日 ぐら U それに 夏 
期 休暇と 正月 休みが 2 週間 ぐら U 有給休暇は 
あるが、 仕事が 忙しくて ほとんど 取れなかった。 

その 休みを フルに 使えば、 1 年ぐ らいで 何と 
カヽ カタ チになる のでは と 思って いた。 もちろん、 
今までに 家を 手作り した 経験が ある わけでは な 
し 、ので、 これは あく まで も 希望的 予想であった。 

しかし 実際に、 ほとんど 一人で 作って いくと、 
1 日で できる 仕事量は 限ら 札 イ健も 始めての 
ことば かりで、 予想通りには いかなかった。 

1 P 勤、 らコ ツコツ 組み 上け てし、 って、 £ 階の 
屋根が できる まで ほぼ 1 年 かかった。 ここまで 
が 構造体と いう 部分で、 プレ カットした 部材で 
あれば もっと 早いだろう。 それから、 窓を 取り 
付け、 外装を し、 内装を する。 

建て 始めてから 2 年が 経とうと した。 ほほ 家 
らしくな ったが、 まだし、 ろし、 ろと 作業が 残って 
いる。 この 2 年間は 休日の ほとんどを 家作り に 
費やした ので、 二人の 子供たち とも ほとんど 遊 
んで やれなかった。 こうし、 う 状態 も 2 年が 限界 
であると 思った。 

という ことで、 とりあえず 住める 状態 （1 階 
の 内装、 キッチン、 風呂、 トイレな ど） にして 
引っ越した。 ちよう ど 2 年で ある。 残った 部分 
(主に 3 皆の 内装) は 住みながら、 のんびり やっ 
ていく ことにした。 

まあ、 2 年を 目安に するとい いだろう。 屋根 
材 工事な と 専門家に 任せれば、 エ 期は 短縮で き 
るし、 日が 休みで あれば、 年間に して 50 日 
も 作業 日が 増える ので、 ェ 期は もっと 短くなる 
だろ 5。 
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公庫の 融資に ついて 

建築費 用を すべて 自前で 用意で きれば 問題は 
なし、 が、 銀行な どの 住宅 ローンを 利用す る ケー 
スが 多いだ ろろ。 その 中で 一番 金^の 安し、 住宅 
金融公庫の 融資に つし 、て 少し 述べて みた U 

きっちり# 続ぎ を とれば、 手作り 住宅で も融 
資が 受けられ るが、 一番 問題と なる のが エ 期で 
ある。 提出した 麵や 図面が 口 K であれば、 貸 
し 付け 予約の 適^が 届き、 その 予約の 日から 60 
日 以内に 着工し、 5 力 月 以内に 現場 審查^ ある。 
現場^^ as 工事 ガ党 了した ときと なって い 
る。 すなわち、 5 力 月で 屋根 工事が 出来上がっ 
てし、 な I ナ ta (式なら なし V これは かなりき つい 日 
数 ご I 才 あるが、 工夫し だいでは 不可能な 数字で 
(放いだろう。 


參考 図書に ついて 

2  x  4 工法は 決められた マニ ュ アル 通りに 
建てる ことによって、 誰でも 八 ウス メーカー と 
同じ 家が 建てられる といった が、 この マニ ュア 
ル 書が一® こ 市販され てし、 る わけでは な し 、 

ノ  \ ウ スメー カーでは オリ ジナ J レの マニュアル 
書を 作り、 施工 業者を 擬暮 してし、 るが、 それら 
を 手に入れる ことは 難し U 
大きし、 書店に 行けば、 2X4 工法に 関する 書 
物が いくつか 並んで し、 るので、 それらを 参考に 
しても いいが、 マニュアル 書と して もっとも 優 
れ ている のが、 住宅金融公庫から 販売され てい 
る 「枠組 壁 工法 住^ 工事 共通 仕様書」 でぁる 0 
この 仕様書は、 住宅金融公庫が 融資して 建て 
られる 家を チ エツ ク する ための もので、 この 仕 
様 書のと うりに 建てられた 家は、 住宅金融公庫 
の 厳しし を パスで きる という ことで あり、 
内容 も かなり 細かし ヽ 部分に も 触れられ ている。 

ぜひとも これ だけは 買し、 求め、 勉強を し、 ま 
た、 施工 時にはし、 つも 携帯して ほしし V 
また、 こ (Dtbfi •は一® 0 ■店には 置し、 てい 
ない ので、 直接に 住宅金融公庫で 買し、 求めな く 
てはいけ なし、 これは 各 年度で 改訂版が 出る。 
平成 5 年 離の 「枠 主 宅 工事 共適士 様 
書 懈説 付き)」 で 1240 円、 同じく 「枠組 壁 工法 
の 構造 設計 スパン 表 j が g 30円 である 0 この 本 
の 問ぃ合ゎせは、 編集 発行の 貝 棚 法人 住宅 金融 
普及 協会 （電話 03— 3260-7341) まで。 


2  X 4 工法の マニュアル 書と して 
最適な 住宅金融公庫 発行の 「枠組 
壁 工法 住^ X 事共 通 仕様書」 
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2  x  4 工法に 使用され る 材料に ついて 


m ラン バー 

2X  4 工法の 基本的な 構造体と なる 材料 (「部 
材」 と 表現す る 場合が 多い） を 「構造 材」 と 呼 
ぶ 0 また、 英語 名の 「ランパ ー」 と 呼ばれて い 
る。 

この ランパー には、 多用され る 2X4 以外 
に、 2X6、 2x8、 2xl a  2x1 80S サイ 
ズが あり、 それに 土台 用と して 4X4 が ある。 
要するに、 たったの これ だけし か 種類が なし、 の 
である。 しかも、 よく 使う のは 2X4 と 2X10 
の である。 呼び 方は 2X4  (ツー パイ フ 
才 一 ） とし、 う 以外に、 寸法 型式の 呼び名で ある 
204  (に 一 まる よん） と 呼ぶ 場合が 多 し V 

サイズは 別表のと おりで、 厚さは ほとんど 40 
mm で 幅が それぞれ s  90、 141 190s  241mm 
となっ ている。 長さは それぞれ ^ 1 Of  (3050 
mm)、 l£f  (3660mm)、 14f  (4270 
mm)、 IBf  (488Dmm)、 18f  (5490 
mm),  m  (6140mm) が ある 0  204 に 限って 
タテ 枠 用の 8f  (2440mm) が ある。 すべて フイ 
ート サイズに なって し、 るのは、 日本で 製材す る 
のでな く、 北米で 製材され たものを 輸入して い 
るからで ある。 


[ランパー 寸闳 


翻 

寸^ it 

サ - 

f ス 

^!m 

2x4 

804 

40x90 

30x89 

2x6 

206 

40x143 

38x140 

^xQ 

808 

40x)90 

30x)84 

2x10 

810 

40x241 

38x835 

2x12 

212 

40X292 

38x286 

4  X4 

404 

90X90 

89x89 

[乾燥材と 未 乾燥材] 


ランパーに 率 19% を 境に して、 乾燥材 
(ドライ 材） と 未 乾燥材 （グリーン 材） とが あ 
る。 2X4 工法が 才 ープン 化した 最初の 頃は、 
安い 未 乾燥材を 使って いたよう だが、 乾いて い 
く うちに ひずみが 出るな どの トラブルが 発生し 


て、 今 {漉 燥材を 使う ところが 多く なった。 乾 
燥材は 価格が 少し 高い、 くぎ 打ちに よる 割れが 
起き やすいと いう 欠点 も あるが、 多くの 利点を 
持った 乾燥材が 主流に な ってい る。 

[麵の 区分] 

ランパ ーには 使われて いる 樹木 0^1 によつ 
て、 ふたつの グ JU- プに 別れて いる。 しかし、 
的に よく 使われて し、 るの が S II グ プの 
S-P-F  (ス プノ U- ス •パイン. ファー） で、 
だぶん 私たちが 手に入れる ことので ぎる の も S 
一 P — F になる だろ *5。 

S  I グ ノ1/- プの ダグラス ファー やへ 厶 タムは、 
強度 的には 優れてい るが 讎 S が 高ぐ あまり一 
般 的では なし、 日本に 多く 輸入され てし、 るのは、 
S-P- F  と  H  e  m —  F  i 「で S- P— F  はすべ 
て 乾燥材で、 Hem_Fi「 は ほとんど 未 乾燥材 
で 輸入され ている。 


翻 

mmm^ 

麵 

SI 

□Fir —し 

ダグラス ファーな ど 

Hem-Tarn 

ベム ロックな ど 

Sll 

Hem-Fir 

米トガ など 

S-P-F 

モミ やスプ ス など 

WCedar 

レツ ド シーダー など 

[ラン ノ トの各 付け 表示と 麵圆 
輸入され た ランパ ーには、 写真の ように 1 本 
づつ 北米の 規格に 基ず いて、 樹種ク VU- プ 、等 
級、 乾燥、 未 乾燥の 刚纖 示されて ぃる 0 
赤、 黒、 緑の スタンプ によって 色分け された 
等級は、 その ランパー の 注 能を 示す もので、 使 
用 箇所に よって 使し 份 けなく ては し ヽけ ない が、 
表の ように 壁に 使う 204 は 黒色で いいし、 根太 
に 使う 2 10 は 赤色で し、 いという ことなので、 素 
人に もたし Wu 分かりやす U 性能を みると、 
甲種は 曲げに 強し 制 質、 乙種 班 縮に 強し 權 
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種 

別 

等級 

色 

主な 使用 菌所 

甲 

種 

特級 

1 級 
e 級 

3 級 

赤 

赤 

赤 

土台、 床 根太、 まぐ さ、 
たるぎ、 むなぎな ど 

黒 

壁の たて 枠、 上 枠、 

頭つな ぎ、 まぐ さ 受け 

乙 

種 

コン ストラ クシ ヨン 
スタンダード 
ユー テ イリ テイ 

黒 

黒 

緑 

壁の 下 枠 

という ことにな ってい る。 

匠1 合板 

PX4 工法に 使用され る 合板は、 「構造 用 合 
板 j といって、 構造 耐力 上、 十分に 耐えうる 性 
能を 持つ 強 t のたい へ 趟れ た 合板で、 主に 構 
造体祕 urn 屋根 材下脱 床材 下地に 獅 
される。 

普通よ く 利用され るべ ニヤ 板は、 普通 合板と 
し め れる もので、 強度な どの 性能は 構造 用 合板 
と 比べる と、 比較に ならない ほど 劣っ てし へる。 
たとえば、 gmm 厚の 合板で ベニヤ板は 3 枚の 
薄板を 合わせた もの だが、 構造 用 合板は 5 枚の 
薄板を 合わせて いるし、 接着剤が 基本的に 違う。 
構造 用 合板は 接着 I 生 能に より、 特 類と 1 類に 分 
けられて し、 る。 特 類は フエノー ル 系 樹脂 接着 斉 II、 
1 類は メラミン. ユリア 樹脂 接着剤が 1 吏 用され 


使用 所 

種別 

サイズ 

厚み 

外壁 下地 

特類 

3 尺 x  8 尺 版 

9  mm 

屋根 下地 
床下 地 

1 類 

3 尺 x  6 尺 版 

lBmm 

15mm 

ラ ンバ ー に表不 
さ れた 規格 


構造 用 合板に も 規格が 表示 
されて いる 


ている 0 それぞれの 使用 箇所は、 特 類が 外 藍 7 
泚 1 類が 屋根、 床下 地に 使用す る ことにな っ 
ている。 

サィズは 主に 2 觀 で、 3 尺 X  6 尺 版 （さぶ 
ろく  =91Dxl82Dmm) と 3 尺 x 巳 尺 版 （さん 
ばち =gi0x2440mm) とが ある。 3x6 版は 
床と 屋根に、 3x8® は 外壁に 使用され る 0 

厚みは 主に 3 種類で、 9mm、 Kmm、 15 
mm が あり、 それぞれ 使用 箇所が 決められ てい 
る。 この 合板は ほとんどが 日本で 作られて いる。 
0 クギ 

2x4 工法の 大きな 特徴の ひとつと なって 
いるの 力 \ 接合 部分を すべて クギ 打ちで 止めて 
しまろ ことで ある。 そのため、 クギの i 生 能は 構 
造 体 自体を 左右す る 重要な ポイントで、 使用 さ 
れ るクギ も、 £x  4 工法 専用に 作られた^^ 
クギ である。 

この クギは 「コモン ネイル」 と 呼 d 普通 
のクギ よりも 軸が 太く、 頭部の 円盤の 厚さ も 厚 
く、 材質 も 腿され たもの が 使われて いる 0 

薩 はたし Wu 少なく、 CN-90  (赤色 •長 
さ昍 mm)、 CN— 75  (青色 •同 76mm)、 CN 
-65 廣色 •同 63mm)、 CN— 50  (緑色 •同 
50mm) の 4W1 である。 

これらの クギは 使用 箇所が すべて 細かく 決め 
られ ていて、 ラン バー どろし をつな ぐの が CN 
— 90 と CN—75 で、 合板を 止める クギが CN— 
65 と CN-50 である。 また、 色分けされ てし、 る 
のは、 作業 時に 間違えな し、 のと 工事 途中の^ 
が しやす し 、ようにな ってし へる。 

その ぼかに 使用す るクギ は、 金物を 接合す る 
ための 亜鉛 メ ッキ クギ (ZN-9H  ZN— 65、 
ZN-40) が 3 撞 類、 石膏 ボードを 張る た _ 
クギ （GN—40) などが ある。 

クギ 止めが メインの 仕事と なる 2X4 工法 
では、 その 作業 量が 圧倒的に 多く、 プロの 現場 
では ネイラー と 呼ばれる 自動 クギ 打ち 機が 使わ 
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れ てし^)。 合板を 止める C  N—65 と C  N—50 は 
本数 も 多く、 素人の 場合で も ネイラー を 使う こ 
とを 勧める。 ネイラーは リースで 借りる ことが 
できる が、 ネイラーに 压縮 空気を 送る コンブ レ 
ッサ ーは 自分で 購入し なくて はいけ なし、 

0 金物 

2X4 工法では、 クギ 打ちに よる 緊結 だけで 
なく、 構造 耐力 上、 _ な 部分には 補強 金物を 
使う。 これ も マニュアル 書に よって 細かく 決め 
られ てし、 るので、 どの 部分に どの 金物を 使えば 
よし、 のかは 簡単に 分かる 0 

この 金物 類は すべて 2x4 工法 専用に 作ら 
れ たもので、 機能的に もたし v\ ん よく 考えられ 
ている。 設計 11 面を 書く 段階です ベての 金物が 
拾し、 出 だされる ので、、 クギと 一緒に 注文 すれば 
よ U クギ と金 物は 日本製で ある。 


固 石 脅 ボード 

2x4 工法の 場合、 壁の 内装 材 下地と して、 
石膏 ボ ー ドを 張る パ タ ー ンが 一 般的 である 0 

石膏 ボードは 防火 性、 しゃ 音 I 生、 断熱 注、 コ 
ストな どに 優れ ^ 住宅 金 B 虫 公庫の | 士様 書には、 
床を 除いた すべての 壁、 天井には この 石膏 ボー 
ドを 施工す るよう に 記されて いる。 通常、 この 
石膏 ボードの 上に クロス （壁紙） を, 貼って、 内 
装の 仕上げと する。 


使用す る 石膏 ボードは、 1 2m  m 厚で 大きさが 
2 種類 0 天井には 3x6 版 （910x1820mm)、 
壁には 3x 巳 版 （910X 2430 mm) を 使う こと 
が 多し V クギは 専用の ものを 使 U ネイラー (自 
動クギ 打ち 機） を 使用す るの が 能率が よ U 
e 使用す る 材料の 量 
構造体の 部分に 使用す る ラン バー、 合板、 ク 
ギ などは どのく らし、 の 動 ル、 るの か？ 

ここでは 延 床面積が 1 〇〇¥ 方 メー  トルの 平均 
的な 住宅を 例に 述べて みた U ただし、 これは 
あく まで も ひとつの 目安と してし 成: だきた u 
肪ン バー 

W はすべ て 立方 メート ル=巾 （立米 「り 
ゆうべい」 と 読む） として 言十算 される。 素人 
には ほとんどな じみが なし ヽ ので 非常に わかり 
にくし 库位 である。 価格 も m3 あたりい くらと 
いろよ ろに 表現す る。 

さて、 ランパ ーの 使用量 だが、 こ 

材積 二 坪数 xo.  5  (±10%) 

と言われて し、 る。 これで 計算す ると 

材積 =33  (i 機) XO.  5  =16 -5m 
ランパ ーの m3 あたりの 単価が、 約 55000円 と 
すると 

16  ,  5X55000=90 万 7500円 

となる。 

©g 翻 合板 


外 翻 

9mm 3x8 版特類 

約 10 敝 

15mm3x6 版 1 類 

約7_ 

屋綱 

12mm3x6 版 1 類 

約 7 敝 

05^ ボード 

球 用 

12mm  3x6 版 

約 7漱 

翻 

齡ギ 

12mnn3x8 版 

約 20® 

CN90 

3 ケース （ffikg 入り） 

CN75 

2 ケース （25kg 入り） 

CN65 

1 ヶース （fflk 呂 入り） 

CN50 

1 ケース （25kg 入り） 
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2X4 工法の ラン バーの 購入 


2x4 工法の 本場で ある アメ リカ や カナダ 
では、 大きな DI 丫 ショップへ 行けば、 かなりの 
ものが 手に入る とし めれ てし、 るが、 日本では 専 
P 弓の 施工 業者に しか 流通して しぬ“ 

素人 向けに 販売して いると ころは ひとつ もな 
し、 が、 ランパ ーの 輸入業者は 日本 全国に 約 5» 土 
あり、 事 清を 説明 すれば、 どこの 業者から でも 
購入す る ことは 可能で あると 思う 0 
購入の 際には 2 つ 以上の 業者から 見積もり 
をと るの がよ U 価格は もちろん、 材質、 応対 
のよ さ、 運賃な どを 検討して 決めれば よし、。 私 
の 場合 も 大阪の 大手 業者と 京都の 八 ウジ ングメ 
一力 一から 見積もりを 取った。 

ラン バーな どの 必要 量は 図面から 拾い出せば 
よいが、 ロスが 出る ので 余分に 購入し なければ 
ならな し、 どのぐ らい プラス すれば よし へ かは 難 
しいが、 ランパ ーは 余った としても 本棚 や テ ー 
ブル、 小物を 作る のにた し v\ ん 重宝 する 木材で 
あるから、 多め に 購入しても 使し、 道は いくらで 
も ある。 それよりも 足らなくて 追 SQ した 場合の 
運賃な どは 馬鹿に ならな U 
ラン ノ  K 一の 現場 搬入は 2 期 に 分ける のがい 


U これは 作業が たし、 へん ft 期に わたるので、 
全部を 現場に 置し、 て おくのは、 スペース、 im 
の 危険 I 生、 雨 対策な どの 点で 問題^ あるから だ。 

1 期 分は 全体の 量の 約半分と し、 1 階の 壁、 
もしくは 2P 皆の 床までの エ期 分の 材料に する。 
その 量は 4 トント ラック 1 台に 積める のがよ 
し V というのは 運賃が 4 トン トラック 1 台い く 
ら とし、 うように なって し、 るから だ。 

ランパーを 購入す る 際、 し、 くらの 長さの もの 
にす るかで あるが、 なるべく 長し、 寸法の ほうが 
有効に 使える わけで、 1 8 フィー トの ものが 一番 
よいと 思 3。 

ただし、 1P 皆の 壁、 2 階の 壁の タテ 枠に 使う 
204 はかなり の 本数が 同じ サイズの ため、 これを 
し 、ちし、 ち 現場で カット していた のでは たし v\ ん 
である。 そのため 定尺の ものが 用意され ている。 
これを 「ス タッド」 と 呼んで いる。 この スタ ッ 
ドを 必要 織 購入す る 0 

クギ、 金物は ランパー を 購入す る 際、 その 業 
者に 頼む か、 なし 場合は、 直接に 製造 メーカー 
に 謂 舌して、  販売 代理 を 紹介して もらえば よ 
し、 


資料 •材積 早見表 （単彳 立は m) 


長さ 

204 

206 

208 

210 

21P 

巳 f 

10f 

0.00 昍 
0.0110 

0.0140 

0.0174 

0.0233 

0.0294 

0.0356 

12f 

0.0132 

0.0209 

0.0280 

0.0353 

0.0427 

14f 

0.0154 

0.0244 

0.0326 

0.0412 

0.0499 

16f 

0.0176 

0.0279 

0.0373 

0.0470 

0.0570 

18f 

0.0198 

0.0314 

0.0419 

0.0529 

0.0641 

20f 

0.0 没 0 

0.0349 

0.0466 

0.05 昍 

0.07 IP 
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工事に 必要な 道具 

家を 1 軒 建てる の だから、 それなりの 道具が 
必要 だが、 専門的な ものは 少なく、 DI 丫 シヨ ッ 
プで 手に入る もので 十分で ある。 

私の 経験から、 必要 簡邸艮 の ものを 上け てみ 
たし 

m 八ン マー （金づ ち） 

2X4 工法では クギ 打ち 作業が その 大半を 
占める。 邮 骑 Ut の 家で 使用す る クギは 約 150 
kg、 本数に して 5 万 本 だとし vfo れ ている。 その 
ために ノ  V ン マーを 使用す る 頻度 (ま極 めて 多く、 
自分の 右腕と なる よろ な 上質な ものを 使用して 
ほしし V 私は アメリカ 製の スタンレー 社の スチ 
ー ル八ン マー （その 当時で 6500 円） を 使用した 
が、 非常に 使いやすかった。 実際の 作業では 
CN90 とい 5 大きい クギを 打ちつ ける ことが 
多く、 クギに 負けな し、 大きさと 重さが 必要。 

B バール （クギ 抜吉） 

クギ 打ち 作業が 多い といろ ことは、 ミス も 多 
いという ことで ある。 打ち損なった クギを 抜く 
のが パー ルで ある。 普通の もので よし ランパ 
一を 傷つけずに クギを 手際よ く 抜く には、 意外 
と コツ; V いる。 


m 携帯 電動 丸 ノコ 

ラン バー や 合板を カツ トする ための もので、 
絶対必要な もの。 大きさは 何 種類*、 あるが、 我々 
が 使う のには ノコ 刃径が 160mm  (切断 幅 最大 
55mm) の 小型の もので よし 、 少し パワー 不足 
であるが、 軽くて 疲れない し、 2x4 の ラン 八' 


192 


電気 丸 ノコと 2X4^： 用 メジャー 


一 や 合板 だけなら これで 十分で ある。 また、 高 
いと ころでの 作業に f 雄し 、ほうが 安全で ある。 
これ も 使用 頻度が 非常に 高し、 ので、 替え刃は 初 
めから 購入して おいた 方が よし \> 

0 電気 ドリル 

穴 開け 作業用の もので、 パ ワーの ある ものと 
充電 式 (7遽^ 用の e 觀は 欲しし パ ヮーの ぁ 
る も ¢7) は 低 高速の 切替が できる もので、 できれ 
ドリル （コンクリートの 穴 開けが 必要な 
場合） と 兼ねた ものが いいと 思う。 充電 式は 小 
さな 穴 開け やネジ の 締め込みに 使う。 

固 メジャー 

携帯 用の ス チール 製の 巻き尺の こと。 長さは 
5m が 使し 、やすし に 売られて し、 る もので も 
力、 まわな し、 が、 できれば、 2X4 工法の モジ ュ 
-J レの サイ ズに 印の 入 つた 2  x  4 工法 専用 メ 
ジャーが 非常に 便利で ある。 この メジ ャーは ク 
ギ、 金物を 製作 販売して し、 る 村 田 産 勤ヽら 出て 
いる。 


コ ンプ レッサー 


現場で 常時 使う メジャー の 他に 1 0~20m の 
長 尺ち のち 必要。 これは 基礎 や 土台、 枠組みの 
対角線を 測り、 直角を 確認す るた めな どに 使 5。 

S サシ ガネ （指 矩） 

在来 工法で もよ く 使ゎれて ぃるもの 0 日本 独 
持の もので、 非常に 多くの 使し、 方が できる が、 
単に 寸法を 測ったり 直角の 墨付けに 使う ことが 
多し V 

0 水準器 • 下 振 D 

7K 平 や 垂直を 確認す る もの。 これを 確認し な 
がら 組み立てて いくので 絶対必要な もの。 水準 
器は できるだけ 長し 、ものが 正確で ある 0 
H 自動 クギ 打ち 機 • コンプレッサー 
作業 t 薛を 上げる ためには 必要で ある。 合板 
打ち I 丈 本数 も 多し V7) で 自動 クギ 打ち 機を 使いた 
し 私の場合は リースで きた 0 その 当時で 1 力 
月 3000円 であった。 

コ ンプレ ッサ ーは 購入 しなければ ならない と 
思う。 よく 使われて し、 る ものは 日立の ベ ピコン 
としめ れ てし、 る ものである。 空気 圧の 出力が 0. 
4k  W あれば よし V 

0 その他 

mm  (長く て まっすぐな 線を 弓 | くた めの もの） 
かけや （木づ ちの 大きい ヤツ） 

あとは 日曜大工 程度の もので、 その 時の 必要 
に応じて 買し、 たして いけば よ u 
そして、 パール、 メジ ヤー、 サシ ガネ などは 
金額 も 高くない ので それぞれ 2 つず つ 持って 
おく ことを すすめる 0 現場では 置き忘れ や 紛失 
が 必ず 起ぎ る もので、 予備と して 常時} 寺って お 
< のがよ U 
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2X4 工法の 住宅を 設計す る 


2x4 工法に より マイホームを 手作りし よ 
うとす る 場合で も、 八 ウス メーカー と 同じよう 
に、 まず、 設計図 面を 書く ことから 作業が 始ま 
る。 

この 設計図 面に ついて £、 3 述べて みたし \> 
m できたら 自分で 書く 

自分で^ 申請が できなくて、 資格を 持 
った^ ± に 設計を 依頼す る 場合で も、 とりあ 
えず 自分で 図面を 書く 努力を してみ よう。 

これは、 £x  4 工法の 構造 や 仕組みが 理解で 
きていな いと、 きちんとした 図面が 書けな し、 か 
ら で、 勉強した 事 がらを ひとつひとつ 確認し な 
ガ^ら 図面を 書いて みよろ。 

図面と いうと、 かなり 難しい ように 思われる 
かもしれ なし、 が、 自分が 設計し、 自分で 施工す 
るので あるから、 自分が あ說 驢 分かれば いい 
の だ。 プロの 場合は 設計す る 人と 施工す る 人が 
別々 なので、 かなり 親切に 書いて いるし、 また、 
施主に も理 角? して もらえる ようになって いるが、 
実際に f 才 必要 最低限で し、 し \〇 


B どんな 図面が いるか 

役所な どへの 届け出に し へる 図面は 別と して、 
施工に 必要な 図面は 次の 1 1 点ぐ らいだろう。 

① 立面 図 東西南北から 見た 家の 姿 図 

② 1 雨 図 間取り 図で ぁる 
_ 鍬 図 断面図 も 

@  土台 伏 図 基礎の 上に 乗せる 土台の 図面 
©床 根太 伏 図 1 P 皆の 床と 日 P 皆の 床の 根太の 
図面 

銘板 伏 図 1 、 2 階の 床 合板の 図面 
⑦^テ 枠 図 タテ 枠 （ス タッド） の 位 _ 

2 階の^ kd 図面 

_ 根 たる 吉伏図 屋根の たるぎ の 図面 
麵根 合板 伏 図 屋根の 合板の 図面 
赃雜の 詳細 図 

これらの 図面の 基礎と なる のが、 平面図で あ 
る 間取り 図と いう ことになる。 間取り 図は 非常 
に 一般的で、 まず、 間取り 図を 描く ことから 始 
めよ ろ。 

また、 上記の 伏 図からは、 材料が どれぐ らい 
し、 る カヽを 綿密に 拾し、 出す ことができ るので、 自 
分で 「材料を 拾う」 こと もして ほしし \〇 


194 


S SX4 工法の モジュールに ついて 

ex  4 工法が 規格化 された 工法で あると い 
う 大きな 理由の ひとつで ある、 モジュール をよ 
く 理角军 して おく ことを 勧める。 

2  x  4 工法は ある一 定の ピッチに よっ て 成 
り 立って いる。 こ 値は 設計す る 上で 基本と 
なる もので、 また、 現場で 施工す る 時で も、 常 
に 頭に 入れて おかな く ては し ヽけ なし V 

2  x  4 工法 (Z 違 本 ピッチは 455m  m である。 
これは 使用す る 合板の サイズが giOmmx 1820 
mm である ことから きている。 すなわち 
455X2=910 
455X3=1365 
455x4=1820 
455X5=2875 
455X6=2730 
455X  7=3185 
455X  8=3640 
455X9=4095 


というよ ろに なって いて、 合板を いちいち カッ 
卜しなくて 施工で きる ので、 現場での <懦 性は 
たし、 へん 楽で スピー ド アップが 計れる 0 また、 

2  x  4 工法 専用の メ ジ ヤーと し ヽ うのが あって、 
上記の 数値のと ころに 印が ついている。 そして、 
サッ シ類も 2  x  4 工法 専用の サイ ズが あるが、 
これ も モジュールに あった ものである。 

さて、 実際に 図面を 引く （間取りを 考える） 
場合、 この 455 ピッチに タテ 碁 線と ヨコ蕃 線を 
引き、 そのうえです ベての 図面を 書けば よ“ 


910 


910- 


1365 


1820  2275 


2730 


0  0  0  0  E  0 


3/85  36110 
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2X4 工法の 構造 計画 

2X4 工法の 住^を 設計す る 上で、 その 住宅 
が 構造 的に 台風 や 地震な どに 耐える ことができ 
るかを チェ ック して おかな く ては し ヽ けな U 
これは 少し ばかり 専門的になる ので、 素人で 
はちよ とヤ バイ 部分で あるが、 よほど 奇妙な 家 
でない 限りは まあ 大丈夫で ある 0 心 酉ぬ ら 専門 
家に 図面を チェックして もらえば よし、 
ここでは 耐力 壁と スノ  くン 表に つし 、て 簡単に 説 
明を して おさた し k 

在来 工法 (財 幼購造 上 軍 要な 働きを する が、 
ex 4 工法で I ま 注は なく、 「壁」 が 重要な ポ イン 
卜と なる。 壁です ベての 強度を 支えて いると い 
ってよ い。 壁には 荷重を 受けて いる w 力 壁」、 
荷重を 受けな し VC 単に 間 仕切りの 役目を してい 
る 「非耐 力 壁」 とが ある。 

この W 力 壁が 必要 量、 パランス よく 配置され 
てし へ なくて はいけ ない ことに なって し、 る。 外部 
に 当たる 壁は すべて 耐力 壁と なり、 内部の 壁 も 
耐力 壁と する 部分が 必要で ぁる。 

では、 耐力 壁と して 認められ ている 壁とは、 
どんな 壁の ことを いうの か？ これは かなり 細 
かく 決められ てし、 るが、 設計 上の 主な ポイント 
を 上け ると、 

開口部 分 （窓 ゃ ドアの なぃ 部分） の 水平 長 
さが 90cm 以上 ある こと。 

©原則と して 耐力壁 線の 両端 部に 耐力動 ある 
こと 

0)5^ 壁の 耐力壁 線 相互の 交差 部には、 長さ go 
c m 以上の 耐力 壁を ひとつ 以上 設けなければ 
ならない 

壁 線に 設ける 開口部 （窓 や ドアの 部分） 
の 幅は 4m 以下と し、 かつ、 その 幅の 合計は 当 
耐力壁 線の 長さの 4 分の 3 以下と しなくて 
はいけ ない 


⑮耐力 壁 線 相互の 距離は 1 ffn 以下と し、 かつ、 
耐力壁 線に より 囲まれた 部分の 面積は 40 
(補強した 場合は 60mB) 以下と する 
階のは り 間 方向、 桁 行方 向に 必要と する 耐 
力 _  (有効 壁 長さ 二倍 率'] として 換算され 
た 壁 長さの こと） を 酉 己 置して おく こと 
©につし 、ては 次の 二つの 言十算 式を 満足 させな 
くて はいけ なし 、 
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耐力 壁の 長さ X 表① 0f 音 率 きその 階の 床醒 X 表 ㊂ の 値 


耐力 壁の 長さ x 表① 0( 音 率き （その 階の 見 付 面積*— その 階の 床 面から 1 .35m 以下の 部分の 

見 付 画*) 


* 見 付 面積とは、 はり 間 方向 または 桁 行方 向の 
鉛 劃 鑛 緬責 をい う。 

この 壁 量の 計算 例を 別 図で 示して し、 るので 参 
考 にして ほし U 


P. 199 の 「表 1 •励 壁 (Z) (咅率 j  (ZX 辞とは 壁 
の 強さを 表す もので、 倍率 5 の 壁は 倍率 1 の 壁 
の 5 倍 強いと いう ことで、 たとえば、 倍率 1 の 
壁が 10m 必要 だとす ると、 倍率 5 の 壁なら 2m 
あれば よいと いろ ことを 意味す る。 

スパン 表に ついては、 床 根太 やた るき、 屋根 
はり、 まぐ さな どの 鉛直 荷重に よる 曲け 材_ 
さや 寸法 型式 （g 附麵） を 決定す る 時に 便利 
な もので、 種々 の スパン 表# 用意され てし、 る。 

本来なら、 個別に 構造 計算を して、 長さ や寸 
法 型式を 求めなくて はならない が、 この スパン 
表を 利用す る ことによって、 画 到な 構造 計算を 
しなくても 済む ようになって し、 る。 

によく 利用され るの が、 住宅金融公庫の 
「枠組 壁 工法の 構造 計算ー スパン 表一」 で、 建設 
地域の 積雪量、 屋根 材の觀 1、 屋根の 勾 R 天 
井 荷重の 支持 R 態、 床 根太の 方向な どの 諸 餅 
を 細かく 分類して しへ る。 
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問い合わせ先 リス ト （私が 主に 使用した ものを 掲載) 


■建材 総合 （内装、 外装、 屋根 材） 

TEL  (本社、 支社） 

松下電工㈱ 

大阪府 門 真 市門 真 1048 

06—6908—1131 

大建 工業㈱ 

大阪市 北 区 堂 島 1-6-25 

06  —  6  4  5  2  —  6  3  2  1 
03—5386—5957 

■屋根 材 

クボタ㈱ 住宅 建材 事業部 

大阪市 浪速 区 敷津東 1-2-47 

06—6648—2111 

03—3245—3111 

田 島 ルー フイ ング㈱ 

東京都 千代 田 区 岩 本 町 3-11-13 

03—5821—7711 

06—6443—0431 

■サッシ 

不 ニサ ッシ㈱ 

神奈川県 川 崎 市中 原 区 中 丸 子 135 

0120—54—2234 

06—4706—4100 

トス テム㈱ 

東京都 江 東 区大島 2 丁目 

03—3638—8111 

06—6615—2705 

YKKap  ㈱ 

東京都 千代 田 区 神 田 和 泉 町 1 

03—3864—4134 
06  —  6  9  4  4  —  8  7  7  8 

■断熱材 

旭 ファイバー グラス㈱ 

東京都 千代 田 区 神 田 鍛冶 町 3-3- 1 2 

03—5296—2044 

06—6365—9933 

■天窓 

日本べ ル ッ クス㈱ 

東京都 渋 谷 区 千駄ヶ 谷 1-23-14 

03—3478—8141 

06—6300—5036 

■木製 枠 窓 

立 共 インターナショナル 

■床材 （フローリング） 

京都市 南 区 唐 橋 赤金 町 1 

075—672—3145 

堀川 林業㈱ 

■防 蟻、 防湿 材 

北海道 三 笠 市 西 桂 沢 411 

01 2  6  7  —  6  —  8  3  5  8 

フク ビ 化学工業㈱ 

福 井 市 三十 八 社 町 33-66 

0776—38—8001 
03  —  5  7  4  2  —  6300 

■透 湿 防水 シー ト （デュポン タイ ベック®) 

旭 ザュ ポン フラッシュ スパン プロダクツ㈱ 

東京都 目 黒 区 下目 黒 1-8-1 

012  0  —  3  0  0  3  5  5 

■防腐剤 （キ シラ モン、 キ シラ デ コール） 

武田 薬品 工業㈱ 

■2X4 用 ラン バー 

大阪市 中央 区 道修町 4-1-1 

0 6—6 204—2111 

立共イ ン ター ナショナル 

■2X4 用 クギ、 金物 

京都市 南 区 唐 橋 赤金 町 1 

075—672—3145 

村 田 産業㈱ 

■針葉樹 構造 用 合板 

大阪府 岸 和 田 市松 風 町 11-2 

0724—39—3322 

林べ ニヤ 産業㈱ 

■2X4 用 造作 材 

大阪市 中央 区 北 浜 4-4-12 

06—6228—1401 

㈱丸紀 ハウス 

■その他 

大阪府 泉 佐 野 市中 町 1-4-23 

0724—69—5250 

日本 ツー バイ フォー 建築 協会 東京都 港 区 新橋 4-2-1  〇  3-3  4  3  2-4  5  8 1 

関西 ツー バイ フォー 建築 協会 大阪市 西 区 土 佐 堀 1-1-23  06-6  445-2  417 
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著者 紹介 

ふじお か  ひとし 

藤 岡 等 

1949 年 2 月、 広島県 生まれ。 小学 2 年生のと き、 大阪に 転居し、 
以後、 大阪で 育つ。 小さい 頃から 「もの 作り」 が 好きで、 中学生の 
頃は ラジオ 少年であった。 高校生の 頃から 釣り を 趣味と する ように 
なり、 197 阵、 大阪で 発刊され た 釣りの 週刊誌 「週刊 釣り サン デー」 
の 編集に 創刊から 携わる。 約 I 弹 勤務の 後、 1991 年に 退社 0 現在、 
フリ ーの 編集者 兼 ラ イター とし て 独立 0 

サラリーマン 時代、 日曜大工の まねごと、 ルアー やウキ などの 釣 
り 具の 自作 などなど、 「もの 作り」 に 傾倒。 やがて、 家庭を 持ち、 「将 
来の マイホームは 自分の 手で」 の 気持ちを 強く していく。 建築 関係 
の 経験は 全く なかっ たが、 雑誌な どで マイ ホーム を 手作りし た 話、 

2  X  4 工法の ことな どを 見聞きし、 「手作り マイホーム」 を 決意。 

著書に 「自分で できる 住まいの 改造と 修理」 「日曜大工で 使う 道 
具 工具 事典」 「2X4 材 作る かんたん 日曜大工」 （ともに 山海 堂） な 
どが ある。 1994 年、 関西での マイ ホー ム 手作り 派を 支援す る組徽 「関 
西 B.  I  .  Y  (ビル ド. イツ ト. ユア セルフ） の 会」 を 発足 させ 活動 
中。 会の 連絡先は 大阪府 豊能郡 能 勢 町 野 間中 406 藤 岡 等 
http,  www.bob-24.com  biy.html 
* 文中の 内容は 初版 発行の 1993 年 時点の ものです。 
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日曜大工で わが 家を 建てた 

藤 岡 等 著 

A  5 判 204 頁 本体 1845円 + 税 

普通の サ ラリ ー マンが 休日を 使って わが 家を 建てました。 
その 思いつき から 夢の 実現まで、 2 年間に わたる 奮闘を 克 
明に 記録。 2X4 工法の 解説と、 費用、 期間、 材料、 設計、 
問い合わせ先 等 もく わしく 解説し ます。 


日 曜 大工で 使う 道具 工具 事典 

藤 岡 等 著 

A  5 判 204 頁 本体 1 845円 + 税 

す ばら しい 工具との 出会いが、 あなたの DIY ライフを よ 
り 豊かに して くれます。 大工 道具を はじめ、 電動 工具、 作 
業 道具、 測定 工具、 特殊 工具な どの 選択 基準、 正しい 使い 
かたを くわしく 紹介し ます。 

2X4 で 作る かんたん 日曜大工 

藤 岡 等 著 

A  5 判 224 頁 本体 1 845円 + 税 

最近では どこの ホーム センター でも 簡単に 入手で きる よう 
になった 2X4 材。 この 材を 利用して 作る 木工 製作 実例 マ 
ニユ アルです。 2X4 専用 便利 グッズ、 最新 DIY 情報 も 

満義。 

日曜大工で 作る 夢の ゥッ ド デッキ 

藤 岡 等 著 

A  5 半 IJ1 24 頁 本体 1 600円 + 税 

自分自身の 手で 夢の ゥッ ド デッキを 作り上げて みません か。 
難しい 施工は いっさい 用いません。 材料を カッ トし、 それ 
を 金具 やネジ で緊 結す る だけ で 完成 させられる 方法を 紹介 
します。 
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自分で やる モノの 徹底 修理 術 

荒 井 章 著 

A  5 判 176 頁 本体 1600円 + 税 

電気 ポット、 炊飯器、 蛍光灯、 掃除機、 アイロン、 ガス テ 
ー ブル、 石油 フアン ヒーター、 タン ス、 テーブル、 傘、 自 
転 車、 バッグ、 ハサ ミな ど、 身の回りの 28 製品の 「しくみ」 
と 「修理の しかた」 を わかりやすくて いねいに 解説し ます。 

自分で やる 住まいの 徹底 修理 術 

荒 井 章 著 

A  5 半 0200 頁 本体 1 600円 + 税 

コンセント、 壁 スイッチ、 壁紙、 床、 カーペット、 ふすま、 
障子、 サッシ、 網戸、 ドア、 鍵、 蛇口、 トイレ、 洗面台、 
シンク、 雨樋、、 外壁、 ブロック塀 など、 住まいの 傷み やす 
t ゝ 部分の 修理 法を 具体的に わか り やすく 解説 します。 

電動 工具 徹底 利用 術 

荒 井 章 著 

A  5 判 200 頁 本体 1600円 + 税 

木工 や 住まいの 修理を するとき に 便利な さま ざまな 電動 エ 
具の 使い かた、 選び かたを 解説し ます。 また 具体的な 作業 
や 製作 場面 も 取り上げ、 使い 勝手 や コッ、 使用 上の 注意 も 
平易に 紹介し ます。 

紅 レベルアップ 術 

荒 井 章 著 

A  5 判 200 頁 本体 1600円 + 税 

木工 作の 楽しみは、 自分の アイデアで 思い どおりの 作品を 
作る ことにあります。 本書では それを 前提に 「発想」 「段 取 
り」 「加工」 の 流れで、 イラストを 多用して 木工 作 上達の コ 
ッを わかりやすく 解説し ます。 
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ma-K エで倮 H<H 道具* a  藤 岡 等 著 

「手作り マイ ホ— ム マニュアル J NQ 3  素晴 しい 工具との 出会いが、 あなた 
の DIY ライフを より 豊かに します。 H 具 類の 最新 事情 や 迸択 法、 そして 
正しい 使い方まで 分かりやすく 解説。 

• A5 判 2(M 頁/定価 1845 円 (税 抜) 


自分で できる 住まいの 改造と 修理  藤 岡 等 著 

「手作り マィ ホ ームマニユァル」恥2自分でやれば安く、しかも新た1 
しみが 生 A てきます。 業者 まかせに せず、 自分で できる 住まいの 改造と 
修理を 実例を 元に 詳しく 解説。 

•  A5 判 208 頁/定価 1845 円 (税 抜) 
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